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ณ เมรุ ว ดม กุฏก ษตร ยา ราม 


วน เสาร์ ‘ที  ๕ กรกฎ าค! เ พ. ส.  ๒๕ 1๐6 า 


เส ข ห 4 

\ล ซ1 ทะเบียน  ^ ^ !2  4 


13  1^ 


ห) ภยรั บ สิง ห '•-  ^''''  ^ 


(แบบ  ก.) 
สำ นไา พระ ราช รัง 


สม เคึชุ พระ เจ้า ลูก เธอ  เ จ้า ฟา^ ามร ฌาลํ ยล้ก ษ ปี!  ทรง พระ กร 1 ผา ๒ รค  เ กลา  ๆ 
ให้  ^ผห แง  เปรม วฅร  วาม ร วัน หน  เข ญ) ฑง มาลา ไป วาง พระ รา ข ■ทาน ที่ หนา หีบ ศพ  ผู้ ช่วย 
ศาสตรา วาร ย ประไพ รัตน์  กระพัน  ผ ศา ถา  ฟ่  วัค ม ญ] ก เษัฅ ร ยา ราม  กร 1 ง เทพ มหา นก ร 


วํนพ ก) โ สบ ต ที่  ."า  เมษายน  ๒ แะ ๒๓  เวลา  ฅว  น. 


^ ญ สม  พ ม พ. 


วั^ ''ไ ทาน. 


วน 

*1!™  ทน้ก งาน หระ รา ซพิช 

นำ หมาย 1 รัย น เจ้า ภาพ ศพ  ย้ ช่วย ศาสตรา วาร ย 
ประไพ รัต น กระพัน  เที่อ ทราบ. 

-- 

ท'-! น'  ให้น่ ไก ไร ฅาแห น่า ทแ ถะ กำหนด วไา ทา!!! ไเส่ ง® ช่าใ ห้า เาต าหถ 0 ถา สง ส่® สํ) ห้ ถาน ผู้!' น!' บส่ง 

ใคข หนา ท ราชการ  ส^?^^''''' *" /"' ‘^' 

ผร่ บรํบ ส่ง 


1 


. 

* 


๕ มก นาย น ๒๕^50* 

พระ ราช หาน เพลง? เพ  นาง ลาว ประ ไพร ไ ใน  กิ ระ ว ไ!) น ช้า ราชการ พล เรีอ น สา มํพุ) ระคน  ฬ 
สงกั คน น วง มหา วน ยา ลย  ผ เมรุ วก มกุฏ กนัค รยา ราม  กรุง เหา ฒหา นคร 


วน เสาร์  น์  'ะ  กร โ; ภา!, เม  1*๕๒0  เวลา  9๘.00  น.  พระ ราช หาน เพลง 

อุค ม? โก ค/พ ม พ/—^/ หาน. 


วน 

น นำ ท หนัก งานพระ ราช พธี 

นา หมาย เรียบ  เจา ภาพ?! พ นาง' เาว ประไพ ร คน  กระ ว®! น 

เแอ นรา บ 

1 ครอง พระ ราช นาน 1 พ ลง  แส ะ 1 วา'; (นัก งาน ข เ ชกฺเ .นาน 

1 ช้า ภา พ ไม คอ ง เสีย?! าใ. ซ จา ยอ ยาง ใ ค นง ส' ใ; . 

ท •ไน  ใ) การ คใม พ)) ไท และ กำ ร! นคว ไ]! ฑมร ไ] ส่ร# ช’! ใบ้ ‘เ^ด น! ส?.  ถา ล •ไสย กีใทํ ถา:; ^ไบ รบ สง 
ใด ย) เน่า ทรา ร) การ  / / ' ''น่  3 V V. \ &!/ 1 ไ- 

ผู้า ไ]; ฆ สไ 


- 


1 


' 


พ 1 ะ 51ช ท! น เย ยม ข ณ 8 บ่ 1 ขอ ยู่  ณ โรง พยาบาล ศร ราช 


พวง มาลา ของ สมเด็จ พ 38: เจ่า ลูก เธอ เจ่า พ! จุฬ1 ภ3 อ'1 ลยลกษณ 


ทภ พิง ครา ชน เ ว ศน  กุม ภา พน ธ 150๕๑๘ 


ทวด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม 


บิดา  พ น8 อง 


* - — * - + * •1.  เ^ "ๆ II 

1 ฒ"  * 

9019^  เ ^,  1 . * 

1 ^|| 
^ 1**3 

เพ อน 


พระ กรุณา ธิค ณ, 

เม อ สม เคจ พระ เจ้า ลูก เธอ  เจา พา จุฬา ภร ณวล ยล กษณ  ได้ ทรง 
ทราบ ว่า  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  ประ ไพร8 ตนึ  ถระ วฒนํ  บวย ด้วย โรค มะ เริง 
ไ, น ต่อม นำ เห ลอง  พก รก ษาฅ วอ ย่ทโ รง พยาบาล คิริ รา ข จิง ได้ ทรง พระ กรุณา 
ให้  คุณ หญิง กร8 ณฑ  สนิท วง ศ ณ อยุธยา  เข ญ แจ กน ดอกไม้ มา พระ รา ข 
ทาน เยีย มเ มอ ว8 นิที่  ๒๕'  มีนาคม  ๒๕๒๓  และ เม อ ได้ ทรง ทราบ ว่า  ผู้ ช่วย 
ศาสตรา จาร ย ประไพ ร' ตนึ  ฯ เสีย ขีวต  กได้ ทรง พระ กรุณา ไห้ คุณ หญิง 

เปรม จิตร  จาม รจิ นิทร  เชิญ พวง มาลา ไป วาง พระ รา ข ทา นที หนำ หีบ ศพ 
เม อว่ นที  ๓ เมษายน  ๒๕๒๓ 

ขา พระ พุทธเจ้า  และ ที่นํ อง  ของ ผู้ ช่วย ศาสตรา จาร ย ประไพ รีฅนึ 
ถิระ วํฒน์  ขอ ประทาน กราบ บง คม (ฑพ ระ บาท ด้วย สำนึก  และ ขาบ ขง ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ลนิพ นิ  และ ฃอส คุด ไน นา พระ ทํยอ นิเบ ยม ใป ด้วย 
พระ กรุณา อ่นิ สูง สุด หา ที เปรียบ มี ได้ 

ดวข เกลา ด้วย กระหม่อม 
จำ ท ระฬ หธเ จำ  นา?) รำ ไท  ถิระ วํฒน  บิดา 


ประ ๆต 

ฬ่ว ๗ าส์ต รา จาร ย ประ ไ ษร ตน  ถิระ วฒน  ท ม.  ตฬ. 

ประ ไพร่ ตน์  (แจว)  กิ ระ วฒนี  เบน บุตร คนฑ หก ของ นาย รำไพ 
(ห ลุย)  นาง สุน  ถิระ รํฒนี  เกิด ที่ ตำบล ตลาด  อำเภอ เมือง บาน ดอน 

จง หวิด สุรา ษฎรี ธานี  บจจุ บํนบิ ดาย ไมื ชีวิต อยู่  มืที่นี อง ร่วม บิดา มารดา เดียว 
กน ดีอ 

๑.  นาย ประ พจนี  ถิระ วฒนี 
๒.  นาย ประ ทกษ  ถิระ ว ฒนี 
60.  น. ล. ประกอบ  ถิระ วิฒนี 
๔.  แพท ย หญิง ประ ทป  เทพ รํตนี 
๔.  นาย ประ หยด  กิ ระ วิฒนี 
๖,  นาย ประ ขน  กิ ระ วิฒนี 
๗.  น. ส.  อร พิน  กิ ระ วิฒนี 

การส กษา  1น' ซน ตน 1ด้ เขา เรียน ขํ้นป ระ ถม สิ กษา ที่ไ รง เรียน 
อิน ท รพิซํ ย แล ว ยาย โป เรํย นขนม ธย มดี ก ษ ๆจ นจบ ที่โ รงเ รี ยนส ป ระ อำ 

จง หวด สุรา ษฎร่ ธานี  สา หรบ ซน ม่ธ ยม ศก ษาบ ที่  ๗ และ  ๙ ได้ ไป เนียน ที่ 
โรงเรียน วร นารี เฉลิม  จ ไหว ดล งา] ลา 


(๓) 

ใ]  ๒๔๙๖ ได้ เขา ศึก บา ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา สิ ย ได้ ริบ 

ปริญญา วิทยา ศาส ตริ บไน่ ฑต  (พลิก ส)  และ ครุศาสตร์ บ ใแฑิ ต เม อ, บ ๒๔๐๐ 
และ ๒๔๐๒ ตาม ล0 าดบ  หลง จาก เขา ริบ ราช การที่ มหา วิทยา สิยเ กบ ตร ศาสตร์ 
แล ว ใน ที่  ๒๔๐๔ ได้ รบ ทุน  1๓ ธ: & ๓ 110^1.  X 0^110  ธ:^ ธ: &อ X 
^รร 0014: 1*10^  ไป ศก ษ' าดู งาน ด้าน  1184 XXII  ?๓ ร! อร  ทีประ เทศ 
อง ก อุบ  ดร1 งสุด ที่ ายเ มี่อที่  ๒๔๒๑ ได้ ลา ศึก บา ต่อ ระตํ ใ] ปริญญา โท ทาง การ 
สอน วิทยา ศาสตร์ ที่ มหา วิทยา ล' ยเก บตร ศาสตร์  แต่ ระหว่าง การ ศึก บา โด้บ วย 
จง ขอ พก การ ศึก บา และ ลง แก่ กรรม เสีย ก่อน 

การ ริบ ราชการ  ได้ ริบ ราชการ ใน มหา วิทยา ล' ยเก บฅร ศาสตร์  ดงน 

๒๙  เม บาย น ๒๔๐๐  ทดลอง ให้ ปฎิบํ ตรา ชกา ร ใน ตำแหน่ง 

อาจารย์ ตริ  คณะ กสิกรรม และ สิต ว บาล 
๒๙  เม บาย น ๒๔๐๓  ขา ราชการ พลเรือน วิ สามํ ญช่ว คราว 

ทดลอง ปฎิบํ ตรา ชกา ร ใน ตำแหน่ง 
อาจารย์ โท คณะ กสิกรรม และ สิต ว บาล 
๒๔  พฤศจิกายน  ๒๔๐๓  อาจารย์ โท  คณะ กสิกรรม และ สิต ว- 
นาล 

๑ ตุลาคม  ๒๔๐๙  อาจารย์ โท  แผนก วิชา พลิก สี  คณะ 

วิทยา ศาส ตริ และ อก บร ศาสตร์ 
๒๙  ตุลาคม  ๒๔๑๑  อาจารย์ เอก  แผนก วิชา พลิก สี 
๑๐  กน ยาย น ๒๔๑๙  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  ภาค วิชา พลิก สี 
๒ ตุลาคม  ๒๔๑๙  ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  ระ ดบ ๗ ภาค วิชา 

พลิก สี 


เครือ เรา ช อิส ริ ยา ภร ณที่ ไค้ รบ 


๕'  ธน วา คม 

๕'  ธ ไ! วา คม 
๕'  ธน วา คม 
๕'  ธ่น วา คม 
๕'  ธน วา คม 


๒๕๐๙  เบญจ มา ภร ณ ชา ง เรือก 
๒๕๑๑  จตุร ถา ภร ณ ชา ง เรือก 
๒๕๑๓  ตริ ตา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๒๕๑๗  ตริ ตา ภร ณ ขาง เรือก 
๒๕๒๐  ทวิ ติ ยา ภร ณ ชา ง เรือก 


อา ล ย ยง 


พ ๆ นอง  ๆ จำ ต ไง บด บไแจ \ รอง โรค ร ไย ที่ เกิด ขน กไเ แจว 
เพราะ แจํว เบน คน ที่ ชอบ คิด มาก เม อ เกิด เจ็บ ไข้ ได้ บวย แต่ ละคร ง มี อยู่ ครํ้ง 
ห นง นอง สาว โต้ พา แจ* ว’ ไป พบ แพ ท ยผ้, ทำ การ ริก บา ที่' โรง พยาบาล คิริ ราช 
ขณะ ที่น่ง รอ อ ย่นน  แจว ได้ ยิน หมอ ใ ตะ ขาง  ๆ บอก คน ไข้ ว่า เบน มะเ รง 

แจํว ได้ ห ไ! มาบอก นอง สาว ว่า ทำไม หมอ จง บอก คน ไข้ อย่าง นน  ถา เบน ที่  ที่ 
คง จะ ข้อ ค แน่  ๆ ด ไน น พวก เรา จง คิด ว่า บอก ความ จริง แจว ไม่ ได้ แน่ นอน 
แจํว เบน คนที' ชอบ และ ข หิ น่ไน การ เรียน หน่ ง สอ มา ตง แต่ เดก  ๆ 
เมี่อ จบ ปริญญา ตรี ทาง พสิก ส์จา ก คณะ วิทยา ศาส ตรี  จุ ฟ้า ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย 
แล ว กิ ได้ ทำ ปริญญา ตรี จาก คณะ ครุ คาส ตรี จน จน อีก  หล ไ จาก เข้า ทำ งาน 
เบน อา จาร ย สอน ทม หาว ทยา ลยเ กบ' ตร คา สต ร ประมาณ บ '๒๕' 0๖  แจว ได 
ริบ ทุน ไป คิก บา และ ดู งาน ดาน  ? ๓ ร! อร  ที่ ประ เท ศอ ไก โ) บ 

และ หล, ง จา กิ!' ดริบ ตำ แหน่ ง กา การ ย เอ ก แส า แจว ตง โจท จ! ไป เรย นปร ญญา 
โท ต่อ ที่ อเมริกา  โดย คิด ต่อ หาสถา นที เรียน แล ะ ส0 นภา บา0 งภฤ ษ ม่าน จน 

มหา ว ทยา ลยต อบ รนแ ลา  กม เหตุ ขด ของ  จง ตด สน  1จ1 ม ไป อ เม ร กา  ค รง 
สด ทาย ขอ ลา เรียน ต่อ ทาง ดาน กา ร ส0 น ว^า^า ^ ค,'’  ท คณะ ศก บาศ าสต ร 

มหา วิทยา ลํยเ กบ ต รศา สต ร 


พี่  นุ ได้ พยายาม ทํด ทาน การ เรย นคร งนข อง แจว  เพราะ' 11ณ ะ น น 
แจว เ รม, บ่วย ด้วย โรค ราย,  แจว เบน คน มี ความ มานะ พยายาม  เม อ เรียน หรือ 
ทำ อะไร แล ว จะ ตอง เรียน หรือ ทำ ให้ ดีที สุด  แต่ แจว บอกว่า ช่วง ท เม่ส บาย 
ชีง จะ ต ไ) ง เจ้า รี กษา ใน โรง พยาบาล เบน ระยะ  ๆ น ก่จะ หยุด เรียน ก่อน 

หาก หาย ดี แล วจะ เรียน ต่อ อีก 

ระยะ ก่อน พี่ แจว จะ จาก ไป สก เดือน หนึง  แจว รีด ปรารภ กบ พี  ๆ 
ว่า อยาก จะ ลา ออก จาก งาน เนอ ง จาก ละอาย พี่ ไม่ ได้ ทำ งาน เต มพ  แต่ รบ เงิน 
เดือน ทุก เดือน  เพราะ ก่อน หนา นแจ วจะ ดอง ลา งาน เพี่อ เขา รีบ การ รืกษ าท 
โรง พยาบาล สิรี ราช บ่อย ค รง 

แจ้ว เคย พูด กํบพี่  ๆ นอง  ๆ ว่า  ถา หาก มี เงิน จำนวน ห นง  อยาก 
จะ สร ไง อาคาร เรียน ให้ โรงเรียน ทบ ไน เกิด จํงห รีด สุรา ษฎรี ธานิ ลิกห ลิง ห นง 
ไว้ สำ หรไ เด กน ไ เรียน ยาก จน จะ ได้ มีพี่ เรียน  เพราะ แจ้ว มี อาชีพ เบน ครู  ก 
อยาก จะ เอา เงิน พี หา มา ได้  ไป ช่วย นก เรียน บ่าง  เพีอ ให้ ความ ประ สง ค ของ 

แจ้ว บรรลุ ผล  ถง แม้ ว่า แจ วจะ จาก พวก เรา โปแ ลิว  พวก เรา ก็๋จะ สนอง ความ 
จ้อง การ ของ แจ้ว จ้วย การ จไ การ รวบ รวม เงิน ของ แจ้ว พี จะ ได้ รไเ บน บำเหน็จ 
และ เงิน อน  ๆ จาก ทาง ราชการ ดำเนิน การส ราง อาคาร ให้ โรงเรียน ใด โรง- 
เรย นห นง ใน จง หวด สุ ราษฎร ธาน  เพ อ เบน อนุสรณ์ แก่ แจ้ว สืบํ ไป 

แจ้ว เบน คน ใจ เยิน  พูด นอ ย มี เมตตา อารี  โดย เฉพาะ กบ นิ อง  นุ 
และ หลาน  ๆ ถา หาก เดือน ไหน นิ อง  นุ  มี เหตุ จำ เบน จ้าน การ เงิน  แจ้ าจ ะ 
หยบ ยนใ หด วยค วาม เต ม ใจ เสมอ  นุ  แมแ ตลก ศษ ยก จะ พ คอ ง แจ รี เสมอ  นุ  ว่า 
อา จาร ย เบน คน ใจ ดี  ไม่ เคย ด เลย 


แจว เบน คน ทอด ทน มาก  จาก การ เขา โรง พยาบาล ครํ้ง สุด ทาย 

แจว อ่อน เพลีย กว่า ทุก ค รง แต่ ก พยายาม ที จะ ช่วย ตวเ อง ทุกอย่าง  จะ ตอง ขอ 

ลุก เดิน ทุก ว0 น แม้ แต่ ก่อน วน ที่ จะ จาก ไป หน งวํน  กขอ ลุก เดิน  แต่ พวก เรา ก 
โม่ ยอม เพราะ กาล" งให้ นา เก ลือ  ว นที จาก ไป  แจ วก ยง รบ ประทาน อาหาร 
ขนม  ผล ไม้  ได้ ตาม ปกฅิ  แต่ กร็บ ประทาน ได้ นอ ยก ว่า ทุก วํน  พวก เรา โม่ 
คิด ว่า แจ วจะ จาก พวก เรา ไป เรว อย่าง น แต่ เม่อ มา คิด ว่า  ทุก คน มี เวลา สุด สน 
ของ ต, ว เอง  เม อถง เวลา น นก จะ ติ อง จาก ไป 

พวก เรา จง ขอ ให้ อา นิ สง สผล บุญ  และ คุณ ความ ดีทง หลาย ที่ แจว 
ได้ ทำ ไว้  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ่นบ ริสุท ธ ของ แจว  จง ประสบ แต่ 
ความ สุข ยง ใน ส็มป ราย ภพ  หากว่า ชาติ หนาม จริง แล ว ก ขอ ให้ เรา ได เกด 
มา อยู่ ใน ครอบ ครํว เดียว ก8 นอก 


จาก 

ท่อ  ที  น* อง  และ หลาน 


ฃเา นเล ะ อา ล ย! ยง 


แจว 

ขอบ ใจ มาก  สำ ห รจ๊] กระ เช่า หญ้า ลิ เพา สวย มาก จ๊ะ  ถูก ใจ เรา 
มาก เบน ของ ขว่ญ ซน สุด ญ้าย ที เรา จะ ได้ ริบ จาก แจว ใช่ ไหม  ? กระ เช่า ใบ น 
อยู่ คง ทน จะ เบน เคริ องเ ตอน ใจ เรา ตลอด ไป ว่า แจว ให้ เรา ก่อน ที่แ จ๊ วจะ จาก 
เรา ไป  บก บ เรา มีเ พอ นที่ดี คน หน งซง ดุน เคย สนิท สนม ก้น มา มากกว่า  ไอ ๕'  บ 
พอ จะ ที สูจนิ ได้ แล วน ะ แจว  ไม่ ว่า แจ วจะ อยู่  ณ ที่ ใด  ริบ รู ด้วย ว่า  บูแ ละ 

เรา คิด ถึง แจว มาก จ๊ะ  วน เสาร์ แรก ที่ แจว จาก ไป เรา บอก บุ่เ ว่า ไป ริ านที่ เรา สาม 
คน เคย พบ ก้น และ แจว เคย ไป ด้วย  เรา ยง นด พบ ก้น ที่ เดิม นะ แจว  เรา เกรง 
ว่า ถึา แจว มา จะ หา เรา สอง คน ไม่ เจอ  ถา เรา เปลี่ยน ที่ ชง เคย นิด ก้น ตลอด เวลา 
กว่า  ๒๕'  บ เรา สาม คน เคย เดิน ขอ ของ  ทาน ข้าว  คหนิ ง ด้วย ก่น ไม่ร้ สก 
เบอ หน่าย เลย จ๊ะ  ต่อ ไป น จะ ไม่ มี สาม คนแ ลิว จ๊ะ  แจว โชค ดิไป ก่อน พวก เรา 
ไป อย่าง สงบ  ไม่ เจ็บ ปวด ทรมาน  แจว มีสดิ ส' มปะ ฃญญ ะ ตลอด เวลา  พง  ดุ  ที่ 
แจว ตอง นอน, ใน, โรง พยาบาล แจ วก เอาใจ คน อน เส ม 0 พ ดุ  เพ อนดุ ให้ แจว 
ทาน อะไร แจ วก ทาน ตาม ที่ ให้ ไม่ เกี่ยง งอน เลย  แจว ไม่ ซอน ชอง กน  แก้' ว 
ซอ บด อก ไม้  โดย เฉพาะ ดอก ก หลาบ ใช่ ไหม จ๊ะ 

ตง แต่ บี  ๒๑  เบน ตนมา แจว เริม ไม่ สบาย  แจ็ วก ยง ไป ทาน ข้าว 

ก้บบ และ เรา เสมอ  เดิน ซอ ของ แล ใ กก ลบ บี, าน ไม่ ดพนิ งต่ฐ  ไม่ นก เวๅ พา แก้ช่ 
ไป ส่ง บ้าน  บ้า แบ้ วสิ บาย™ จะ ขบ รถ มา 10,  ระยะ 118'',  ๆ แบ้ ว ไม่ ยอม ขบ รถ มา 


เอง  บา, ป รบ  อาจ เบน เพราะ ร่าง กาย ของ แจว เรม เ^ลีย ลง ก เบน ได้  เรา มํก จะ 
เคย วเฃ ญ็ ให้ แจว, ขบ รถ! ป เที่ยว  เพราะ รถ ของ แจ้ว มี แอร์ แต่ แจ้ว กบ่ฎิ เส ธ ทุก 
ค รง โดย ไม่ บอก เห ต&ล  บก บ เรา กห็ว เราะ เพราะ เบน ที่ รก1 น่ว่า แจว ต่อ ง ปฏิเสธ 
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ทน ท แจว บอก พวก เรา วา! ม สบาย เทา นน  ระยะ หลง  ๆ แจว งคเ ทยร  บก บ 
เรา ทาน ขาว เส รจ แล วจะ โป เยี่ยม แจว ที่ บ่า น ใน ว่นเ สา ริ เสมอ  จะ ได้ ยิน คำ น 
กอ งอย โน หู ว่า  “เ รา กำ ล้ง คอย  บู่ กบ อิน  เพราะ รู้ ว่า ต่อ ง มา แน่ๆ,’  แจว 
รู้  โหม ว่า ถา ไม่ จำ เบน จริง  ๆ แล้ว เรา จะ ไม่ ยอม ไป ไหน กํน่น อก จาก โป เยี่ยม 
แจ้ว เท่า นน  เพราะ รู้ ว่า แจ้ว กำ ล่ง คอยอยู่  ต่อม าเมี่ อแ จํวเ รม เาภ้ พ' กริก ษา 
ต่ว ใน โรง พยาบาล บ่อย  ๆ เรา สอง คน กริบ ทาน ขาว แล วรีบ ไป พบ แจว บ่อย ขน 
ทกค รง ที่' พบ แจว  แจว บอกว่า  “กำ ล่ง คอยอยู่”  เมี่อ เรา บอก ลาก ล่บ  แจ้ว 
ถาม ว่า  “เม อ ไหร่ จะ มา อิก5  ตอน เยี่น  ๆ ถา ว่าง เรา จะ ไป เยี่ยม แจว เรา จะ 
ไป คุย กํบ แจ้ว  ดู ทีวี  กน ของ ว่าง ที่ แจ้ วจ้ด หา ไว้ รอ เรา  บาง ทีมี รายการ แถม 
บ่วย ฝาก เพี่อ น ๆ อิก  สง ที่ เรา ให้ แจ้ว เสมอ ตาม ที แจ้ว บอก คือ  ดอกไม้  แจ้ว 
จำ ได้ ไหม ถา ไ ปริ านด อก ไม้ ดวย กิน  แจ้ว จะ พูด เสมอ ว่า  “ถา เรา เบน คน 

ขาย ของ  ขอ เบน คน ขาย ดอก โม้ เพราะ ทงห อม  สวย  สบาย ตา  สบาย ใจ 
สม แล่ วละ ใน งาน ของ แจว ม สวน ดอกํ ไม ประ ดบต ลอด งาบ 

ค รง หล้ง สุด ท แจ้ว' ไป ใ รง พยาบาล แจ้ว เห นอ ย มาก มี เพ อน  ๆ 
ญาติ  ๆ ไป เยี่ยม แจ้ว ตลอด เวลา  ดู ท่า ทาง แจ้ว มี ความ สุข มาก เม อ เรา ไป พ, ช 

แจ้ว  เรา เบน (ฑย คุย ไป  ทาน ของ ว่าง ที่พี่ก อบ เต ริ ยม ไว้ ให้ เริอ ย ๆ ไม่ ยอม 
ให้ แจ้ว พูด  ท่า ทาง ที่ แจ้ว  น่ง  นอน  เรา รู้สึก ว่า แจ้ว เพลีย และ เห พี่อย 

ลห้! หณะ ที่ แจ้ว้ มอง ดู เรา ทำ ให้ เรา ใจ หาย  มี ความ! สึก ว่า เรา คง ต่อ ง สุญ เลีย 

เทีอ นที่ด ที่ สด คน หน่ง เลีย แล ว 


(๑๐) 

ว^ ศุกรี สุด ทำ ย เรา ได้ เอา พาย ขนม ท แจ้ว ขอบ! ป ให้  พก อบ บอก 
ว่าเ กบ ไว้ กิน ตอนกลาง คืน เพราะ แจ ใ กิน ข่าว ตไา แล ว แต่ แล ว แจ้ วก ไม่ ได้ 

ทาน  เพราะ แจ้ว จาก เรา ไป เสีย แล วข่ว เพียง  ๒ ขห้) โมง ให้ หลง ท เรา และ ศรี 
ไป เยี่ยม  บูกบ เรา จะ ไป เยี่ยม แจว ใน วน เลา รี รุ่ง ขน  บ่1 แต่ง ดำ มา พบ เรา  เรา 
ถาม ว่า บุ่เ จะ ไป ไหน  บ ตอบ วา  “แจว,'  เรา! ม่เข่ อ ถาม ยา ให้ แน่ ใจ  บ บอก 
ว่า อยู่ วด  ‘มกุฎ,’  ส โมง รด นา  บูบ่น เสียใจ ตลอด เวลา ว่า เสา รีทแลว ไม่ 
ว่าง จะ ไป เยี่ยม  เพีอ น ๆ ของ แจว ทุก คน ตกใจ มาก จ้ะ  ไม่ คิด ว่า แจ้ว จะ จาก 
พวก เรา! ปเ รี' วอ ย่าง นี  ต่อ ไป นจะ ไม่ มี สาม คน แล ใน ะยี่ง ทำ ให้ เรา คิด ถึง แจ้ว 
มาก จ้ะ  แจ้ว โปรด รีบ รู้ดํว ย ว่า ถึาข าติห นามี จริง ขอ ให้ เรา เบน เพื่อน พื่ดีต่ 0ฤน 
เข่น' ขา ตินอี กน ะ ขอ ให้ แจ้ว พื่รีก จง ไป สู่ สุคติ 

ดวย ร0 ก และ อา ล0 ยยิง 

บู  อิน  และ เนือ น ๆ 


เฬ ลา 14 

ถง นๆ แจว  อา แจว 


เม 0 นา แจว ยง ม3! เวต อย  ได ขบ รถ รบ  — ส่ง หลาน ไป โรง เ ริ1 ยน 

ทุ  วน  ไน ระยะ หลง  ทุ  ท นา แจว ใม่ ค่อย สหาย  [.พล ย ไม่ มี กำ ล่ง 
เบอ อาหาร  กร็ บ— ส่ง หลาน บ่าง นาน  *1  ค รง 

โน ระยะ ท นา แจว เบอ อาหาร นน  หลาน สงเ ฤต เห นา ๅ นา แจว 
ผน ใจ กิน อาหาร ทุก มอ โดย ปราศจาก ความ รู้สึก อร, อย ได  ๆ ที่งสํ้ น และ กิน ได้ 
ที ละ นอ ย โม่ง นนา แจว บอกว่า อยาก จะ อา เจ ยน  แต่ ถา วน โห นที นา อิน และ 
นาบ  ชง เบน เพ อนที่ สนิท และ รกที่ สุด ของ นา แจว มา เยี่ยม และ ช อา] นม มา 

ฝ่า ก นา แจว จะ มทีา ทาง ยิน ด และ กิน อาหาร ได้ มากกว่า ทุกวน 

ขณะ ที นา แจว พก อยู่ ที่ บาน เพราะ ไป ทำ งาน ไม่ ไหว บน  บาง วน 
นิา แจ้ว ไม่ ค่อย มี แรง  แต่ กิ พยายาม จะ ไป ทำ งาน  นิา แจว บอกว่า ไม่ อยาก กิน 
แรง ค นอน  แต่ แม่ ของ หลาน ชง เบน หมอ กิ หาม ไม่ ไห้ ไป  ว่นห นง นา แจ้ว 
ไป ทำ งาน โดย ไม่ บอก แม่  ได้ ให้ เดก ไป ช่วย พยุง เนอ ง จาก ใม่มี แรง เดิน  ขณะ 
เดิน ขบ บน ใด ตก ที่ ทำ งาน ได้ ทรุด ตก บ่น ใด  เพ อ นๆ จง พา บา แจว มา ส่ง บาน 

นา แจ้ว เบน คบ ท ไจ ดี มาก  มี อะไร กิ แบ่ง บน เสมอ  ๆ 


เอ๊ด เบน หลาน คน เลก  เพ ง หด เติน ห้ด พูด  อา แจว ซอ ของ ไซ้ ไ. ห 
เอ้ ด เสมอ  เช่น  ช่อน บอน ขาว  แกว นา และ หลอด ลด นำ สำ หรบ เดก  เส อ^า 
รอง เทา  กา รีตูน  ของ เล่น อน อา แจว ก็ซอ ไห้ เสมอ  ๆ 

เอ๊ด เคย โป เยี่ยม อา แจ้ ว้ทโ รง พยาบาล  เอ ด บอน1 ซม ภู่ ให้  อา แจว 
กกิน  เอ๊ด เรียก อา แจว ว่า  “แจว”  อา แจ วก ยม 

อา แจว ซอ รอง เทา สี แดง ไว้ ล่วง หนำ เตรียม ให้ ใน วน เกิด เอ๊ด 
เพราะ เอ๊ด ไป เยี่ยม บ่1 และ อา แจว ท บาน โดย ไม่ สวม รอง เทา  อา แจิว กลํว เอ้ ด 

เบน เดก บาน นอก  สวม รอง เใฑ ไม่ เบน  แต่ อา แจ้ว จาก ไป เสีย อ่อน  เอ๊ด มี 
รูป อาแ จิ ว' ไว้ เคารพ บูชา แล่ ว 

ถา ชาติ หนำ มี จริง  ก ขอ ให เกิด เบน นา  อา หลาน กิน อีก ทก  *1 

ชาติ เถิด 

หลาน  อุ๊  อ ไ}  เอ๊ด 


น. ญ.  ประ ทป  เท นร่ ตน 

— — — ♦‘***  II  I —— 

1น บจจุ บน เม อก ล่า วถง เรือง มะเ รง  ก็ เบน ที่ ทราบ ก่น ว่า มะเร็ง 
เตา นม เบน โรค ท น่า สะ พึง กลํว สำ หรํบ สตรี  ถง แม้' ว่า โม่ ทราบ สา IV! ตุ ท แน่ 

นอน  แต่ ก็ พอ จะ ทราบ ว่า สาร บางอย่าง เบน ต' ว ช่วย ทำ ให้ เกิด ม ะเ ร็ง ไต้ ว่าย 

ขน  เช่น  ฮอรื โมน เพศ หญิง บาง ติว  อาหาร ที่มีไ ขม่น สง  สตรี ที่ ไม่ มี กา ร 
หล0 งน่า นม ตาม ธรรมชาติ  เช่น ไม่ เลย ง บุตร ดวย นม แม่  สตรี ทมี ประจำ 

เดือน ค่อน ขาง เรืว กว่า ปกติ  หรือ ประจำ เดือน หมด ชา กว่า ปกติ 

ก ไ) นที่ ตรวจ พบ ใน เติา นม ไม่ จำ เบน ถ้อง เบน มะเร็ง ที่งห มด  อาจ 
เบน ต่อม เต่า นม อก เส บ ถุง นา  ก ไ) น เนอ งอก ชนิด ที่ ไม่ ใช่ มะเร็ง 

มะเร็ง เถ้า นมร่ กษา ให้ หาย ไ9 ดถง  ๙๐  เปอ รี เข็น ต ถ้า หาก มะ เรืง 
ยไ ไม่ กระจาย ออก ไป ส่อ ว่ย วะ ส่วน อื่น  ฉะ นน ถ้า หาก ตรวจ พบ และ รก ษา ตง 
แต่ ใน ระยะ แรก  ผล ของ การ รก บาก จะ ด ขน  การบ อง กน การ ลก ลาม ของ 
มะเร็ง ของ เต่า นม  ดือ  การ ตรวจ พบ และ รก บา มะเ รง เตา นม ระยะ แรก  ฉะ นน 
ผ้ หญิง ทุก คน ควร ที จะ เรียน รวิ ธ การ ตรวจ เตา น ม ต ร0 ตน1’0 ง 

ก่อน ที่ จะ ตรวจ ติวย ตน เอง จะ ถ้อง เ^า ไจ ว่า 


๑.  กอ นทเ ตา นม ไม ใช่ เบน มะเ รง ทุก กอ น จะ เบน มะเ รง เพ ยง 
โอ ๐- ๒๕'  เปฮ รี เซน ต เท่า นน 

๒.  ๙๐  เปอ ร์เช นต์ข อง สตรี ทมีก อนท เตา นม นา ร นอ ารตรวจ 
รีกษ าก่บ แพทย์ ตรวจ พบ ก่อน ดวิย ตน เอง 

ฅ.  มะ เรีง ที่ เต่า นม พบ ได้ ใน สตรี ทุก ว่ย  แต่ ม* กจะ พบ ใน สตรี 
วํยก ลาง คน และ สตรี สูง อายุ 

๔.  มะเ รง เต่า นม รีกษ า หาย ได้  ถา พบ มะ เรีง ตง แต่ ระยะ แรก 

การ รี ก่ษา โต้ ฟิ ล ลง  ๙๐  เปอ รี เซน ต 

๕.  ต่อ ง ตรวจ สมา เสมอ ทุก เดือน 

๖.  เวลา ที่ เหมาะ สม ทํสุด  ดือ  ตรวจ ขณะ ที่ หมด ระดู ใหม่ๆ  หรีอ 
ว่น สุด ท่า ย ของ ระดู  เพราะ ระยะ ก่อน มี ประจำ เดือน เต่า นม จะ แข ง เพราะ 

ฮอรี โมน เพศ สูง  ทำ ให้ แข ง คลาย มี ก่อน ใน เต่า นม ได้  สำ ห รีบ ใน สตรี ที่ หมด 
ประจำ เดือน แล ว ควร ตรวจ ทุกวน ที่ห นง ของ เดือน เที่อ เบน การ เดือน ความ 
จำ ของ ต่วเ อง 

การ ตรวจ เต่า นม ต่วย ตน เอง จะ ต่อ ง ทำ เบน ขน  ๆ ตาม วิธี ที่ จะ กล่าว 

ต่อ!, ปด งน 

๑.  การ ตรวจ ดวย วิธี ตู  ให้ นํ่ง ตาม สบาย หนา กระจก เงา บาน 
ใหญ พอ สมควร 1ห ม แสง สว่าง เพิ ยง พอ  ถอด เส ออ อก ให้ หมด แล่ วิปฏิ ปด ต่^น 

ก.  นง ตวต รง  แขน  ๒ ขาง หอย ลง แนม) สำ ต่วิ  แล่ วิ มอ งด 

เต่า นม ใน กระจก 


๓ 


(ภาพ ท ๑) 


แสดง แขน  ๒ ข้าง ห้อย ลง แนบ ลำ ตัว มอง ดู ใน กระจก 

— ดู รูปร่าง และ ขนาด ของ เต^ นม ทงส อง ขาง ว่า เห่า ก็น หรือ ไม่ 

— ห ไ) นม เอียง หรือ ระ ดบ ติด ไม่ จาก ปกติ หรือ ไม่ 

— ดูห็า นม  ติวห นง รอบ  ๆ ห่า นม  และ ผิว หน งที่เ ตา นม ว่า 
'ขุม ติด ปกติ หรือ ไม่ 

— ติวห นงที่ เตา นม นูน หรือ มีลํก บณะ คลํ้า ยติร สม หรื อไ ม่ 

— ติวห น่งที่ เติา นม มแฟิ ล หรื  อ ไม่ 


— ลาม กๆ ร เปลี่ยน แปลง' จาก การ ตรวจ ค รง ก่อน  หรอ มี สง ผิด 
ปกติ ตาม ที กล่าว ข้าง บน นก ข้อง รีบ ไป พบ แพทย์  เพ อ แพทย์ 
จะ ได้ ตรวจ ว่า สง เหล่า นนเ บน การ ผิด ปกติ หรีอ ไม่ 
ข.  ขน ต่อ ไป ให้ ยก แขน ขน ตรง แนบ ขาง ศรี ษะ 
( ภ! พที  ๒) 


V โ) แขน ขน® ร 0 แนบ ข 1 ง&ร ษะ 

ดู ภาพ  บอ ง เตา นม ใน กระจก  เห้ ละ เอย ดว่ๅ หว่ นมเ ติ ยงห เฐฐ วหน ^ 


ส่วน ใด ถูก รง จน {เม ไป บาง 


๕ 


ด.  เอา มือ ทา ว สะเอว  ห่อ ไหล่ และ แขน ไป ด้าน หใ ห้า เล็ก นํ้อย 

เพ อใ หก ลาม เนอ ไต้ เตา นม ตง จะ ทำ ไห้ เห่ น การ ผิด ปกติ ของ หวน ม และ ผิว 
ห นง ของ เด้า นม ขด เจน ขน 

ง.  1ห้า หาก เห่ น สง ผิด ปกติ เกิด ขน ไห้ เอา มือ คลำ ด ตรง นน ว่า มี กอน 
มี ส่วน แข ง หรอ เจ บผิต ปกติ หรือ ไม่ 

ขน ต่อ! ป ไห้ นอน หงาย บน เติ ยง  ไน ผู้หญิง ที่มีเ ด้าน ม ค่อน1 ขาง 
ไหญ่ ควร เอา หมอน เล็ก  ๆ หรือ ผิาเ ขด ต่วที ม่วน แลํ ว รอง ไหล่ ขาง ที่ จะ ตรวจ 
เตา นม  วาง มอ ขาง เดียว กบ เด้า นมฑี จะ ตรวจ ไว้ ไต คอ 
(ภาพ ท ๓) 


II คน ห \7 11] II II เต บ ว ต® าเ ตา นบ  ^ ต้^ น ว ลน ว แนบ! VI ตด กน 
แล้ว กด คล ง เบา  ๆ บน เตา บ บ 


๖ 


๒.  การ ตรว ปี ควย วิธี คลำ  ควร จะ ปฎบ ตด งน 

ก.  การ ตรวจ เตา นม ขาง ขวา  ใช้ มอ ขวา หน นใต ศร บ' ะ มอ ขาย 
คลำ เต่า นม โดย แนบ นํ้วข  นิ วก ลาง  นิ วนา ง และ นิว กอย ให้ ติด กน แล วก ด 
คลึง เบา  ๆ บน เต่า นม ให้ ทิว 

ข.  การที่ จะ ตรวจ เต่า นม ให้ ทิว นนใ ห้เ คลี่ อนนิ วมีอ ทงสี ขณะ ท 
ตรวจ ไป ตาม ทศ ทาง เดียว เบน วง กลม  ใช้ ทิศ ทาง การ หมุน ตาม เข ม นาฬิกา 
เบน หลํก  เซ่น  เรม คลำ จาก ส่วน บน ของ เต่า นม ขง สมมุติ ว่า เบน ตำแหน่ง เลข 
๑๒  ของ นาฬิกา  แลํว เลี่อ น การ คลำ ต่ว ย' วิธี กด คลึง เบา  ๆ มาทิ ตำแหน่ง เลข 
๒,  60  ของ นาฬิกา เรี่อ ย ๆ จน ครบ รอบ บรรจบ ที่ เติม  คือ  ที่ ตำแหน่ง เลข  ๑๒ 
ของ นาฬิกา 

ทิศ ทาง ของ การ คลำ รอบ แรก  เรืม ทาง รอบนอก' ของ เตา นมก่ กน 
ต่อ มาก คลำ เบน วง ใน  อาจ จะ ตอง คลำ  ฅ — ๔ วง  แล9 วแต่ ขนาด ของ เต่า นม 
จน ทิว เตา นม  และ ต่อ ง คลำ ทิว นม ดวย 

ค.  ขน ตอ! ปบ บหว นม เบา  *]  ดู ว่า ม น่า เลือด หรือ น่า เหลือง ฐฐก 

มา หรือ ไม่ 

ง.  การ ตรวจ เต่า นม ขาง ขาย ดีวย มือ ขวาก ปฎน่ ต 1, ช้นเคืยว ทิน่ 
ตง แต่ ขอ  ก.  ลง  ค. 

การ ตรวจ เตา นม ดวย ตน เอง ตาม ว ‘ฐ หอฐ่ ม ๅเ 1! รู. ต 3 วจ 

เพ อ หา สง ผด ปกติ ตอ! ปน อยู่ ใน เตา นม หรือ! ม่ 


๑.  มก อน อยู่ ใน เตา นม หรือ ไม่ 

ไอ.  มล ก ษ ณ ะ แข ง ๆ ขอบ ไม่ ขด เจน  อยู่ ใน เต้า นม มีดแ 6 เก จาก 
เนอ ด ส่วน รอบ  ๆ 

60.  มี ส่วน ใด ของ เต้า นม ที กด แล่ ว เจ็บ 
๔.  เมี่อ บีบ หวน ม แล วมี นา เหลือง  หรือ เลือด ไหล ออก มา หรือ ไม่ 
ยก เวน สต รืห ล่ง คลอด  หรือ กำ ล่ง ให้ ลูก ก้น นม 

เม อ ท่าน ตรวจ ตาม วิธี ท กล่าว มา แล่ ว' ข้าง ต้น พบ ว่า มี ก้อน หรือ 
สง ล่ย  ไม่ ว่า ก้อน นน จะ ใหญ่ ขนาด ไหน  ท่าน ควร จะ ไป พบ แพ ท ยที นที  ให้ 
แพ ท ย ตรวจ ดอก ค รง 


แว่น สอง อร รม 

ทาน อา จาร ยษ ระ มหา บ่ ว ญาณ ส์ม บน โน 
วด บา บาน ตาด  อำเภอ เมือง  จ8 งหว ด อุดร ธาน 

‘พระ อ! ร ร&! I, ‘เ/ เฟึ  14, าอ บรม เาร [รม รว ‘น 3 

แสดง 

ณ สภา การ ศึกษา ฆ หา*] กุฏ ราช วิทยา ล็ย 
1ม อวน ท ๑๒  กุม ภาษ, ใ* ธ น. ฟ้.  ๒๔๐๔ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มพท ธสฺส 
บด น จก แสดง ธม มิ กถา  เบน เค รอง อบรม จิต ใจ ข 0 ง เรา นก บ่ฎิ ใ] ก 
ท ง หลาย เทา ท สามารถ  การ พง เบ อง ตน จะ' II อเ ผด ยง' ใหท ราบ  ตาม ท ใด 

เคย เผดียง มา แล ว เพราะ ฉะ น2 ใ] ใน ใอ กา สน  เบน โอกาส ที่ เหมาะ เหลื 0 เกิน 
ซง จ 2 ใด รบ พง การอบรม จ ต' โจ  โหจ ตโด รบ การ พก ผอน จๅฤ ฤา รูาๅ น0!] ฐ^ จิ^ 
เสย บาง  คอ วา การ งาน ชอง จ ตน นน  เบน การ งาน ท ทำ! ม่มเ วลาหก กลื^ 

การ  ไ ; นทเ บน วา5 ป้ การ และ การ งาน ทเบ นก จล วน ตวเ นม^ ใ^^ ยอม ม เวลา 
พก บาง  แด การ งาน ชอง ใจ น เบน การ งา นอต โน มก  หมุน รอบ ต วอย่ ตลอด 

เวลา ไม่ มิ หยด ยง  และ หา ความ สุข ให้ ใจ ลืไม่ ไ^ วย  ฉะ นนโ 0 กา^ เบน 


6 


โอกาส ท เรา จ?'! ดร 1 เกา รอบ รม พ ก 61 คูน ■อุ [ชุใ ห I ด รบ ค วาม สง บ ๆ] ว คร้ง ข ว 
คราว  และ เบน โอ กา สอน ดทเ รา ได้ {1 ฤด มา ถก ข่อ ง ถูก ทาง  เบน ของ ท เรา ทา 
ได' ฑก มาก  ตาม ภา' ษต ท่า นก  ได กล่าว ไว้ แล่ ร์ว่า 

กิจ โฉ  มนุ สฺสป ฏิลา โ, ภ 

บรรดา สต วทง หลาย  ไม่ มีข่ องทาง และ โอกาส ที่ จะ ได้ ประสบ พบ 
เห นความ เบน มนุ ษย  แต่ เรา ไค ประสบ พบ มา แล่ ร คือ ด วาม เบน มนุ บ ย เบน 
ของ ท หา โด้ ง่าย สำ หรบ เรา  แต่ เบน สง ที่ หา ได้ ยาก สำ หรบ สตร์ สู้ ไม่ มี โอกาส 
เม อ โอกาส  เด้เ บน ของ เรา แล่ ว เข่น น จง ไม่ ควร ปล่อย โอกาส ให้ เสีย ไป  การ 
อบรม จิต ใจ ให้ ได้ ริบ ความ สุข นน  เบน หน ทาง ที่ องคื สมเด็จ พระ สู้มีพ ระ ภาค 
เจา ทุก  ๆ พระองค์ ได้ ทรง สรรเสริญ มา แล่ ว ใจ ของ เรา ถา ไม่ มี เวลา, V ๓ 

ไม่ มี เวลา สงบ  ก โม่ เบน ๆ เอง แปลก จาก บรรดา สตร์ ทํว ไป  เข่น เดียว ล่น  กาล 
ใด สม โ! ใด ที ใจ ของ เรา ได้ มี การ พก ล่อน หย่อน ใจ  ได้ ริบ การอบรม  เรา จะ 
ได้ เห็น โทษ แห่ง ความ คิด ความ ปรุง  ความ วุ่นวาย ของ ใจ  เรา' จะ ได้ เห้น คุณ 
แห่ง ความ สงบ ของ ใจ ในเ มอ เรา ได้ เข่า ถงด วาม สงบ แล่ ว จะ ได้ เบน บาท ฐาน 
หรือ ศร ว้า ธา แห่ง ความ ตํ้งม ว้เใ นหล่ ก แห่ง กรรม เบน ล่า ดบ ไห่ 

การ พง เทศน์ ไม่ จำ เบน ที่ จะ กำหนด ออก มา ลู่ ภาย นอก  เข่น  กำ- 
หนด ออก มาส่ ท่าน  สู้ เทศ น ดง น โม่ จำ เบน  สิง ท จำ เบน  คอ กำหนด คูห่ว ใจ 
ของ ตน ใน ขณะ ท พง เทศ น เม อ เรา ตง ใจํ I วดว ยด  รก ษา ใจ ของ เรา ดวย สต 
ให้ มี ความ รุจ ดฮย่ จำเพาะ ใจ แล่ ว เรือง ของ พระ ธรรม เทศนา จะ แสดง มาก 

นอย  ลก ตน  หยาบ ละ เอย ด เทา โร  จะ ตอง เขา ไห่ สม 0 ส ทใจ ของ เรา ท ตง 
ไว้ ดีแล วน น เอง  ธรรม จะ เบน เคร อง กล อม เกลา จตใ จ ข อง เรา โท ได รบ ความ 


๑0 

สงบ  ธรรม ส่วน ใด ที่ ตก คาง อยู่ ใน' ขฌ ะที่เ รา พง พระ ธรรม เทศนา เขา สู่ ค' 3า ม 
จด จำ  ธรรม ส่วน นนเ บน ของ เรๆ ทํจะ ใด้ นำ โป ประ พ โ) ติ ปฎิบ ต ใน กาล ต่อ!' บ่ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ความ สงบ ใจ ใน ขณะ พง ธรรม สำคํ ญ มาก  คำ ว่า  คว าม 
สงบ บาง ท่า นก จะ ไม่ เข้า ใจ  ความ สง บก ไ] ความ พุง ซ่าน เบน ของ ค่กน  ความ 
พุง ซ่าน รุ่น วาย  เกด จาก ความ คํฅค วาม ปรุง ของ จํต ใจ  จะ ปรุง ทาง อดีต ก 

ตาม  ทาง อนาคต ก ตาม  ปรุง เรีอ งดีก็ ตาม  เ รอง ข, วก ตาม  ย่อม จด ว่า เบน 
งาน ของ จิต ที่ง สน  เมี่อ ใจ ของ เรา ได้ ปล่อย งาน นน  ๆ เสีย  เข้า มา พํก ดำรง 
ตน อยู่ ดํวย ความ สงบ  ปราศจาก ความ ปรุง แต่ง ใด  ๆ ขณะ พง เทศ นก็มี ความ 
รีบ รู้ อยู่ กบ พระ ธรรม เทศนา เท่า นน  น ท่าน เรียก ว่า  ใจ ของ เรา ได้ รีบ ความ 
สงบ  เม อ ใจ ของ เรา ได้ รีบ ความ สงบ แล่ ว ก็ จะ เบน เหตุ ให้ มี ความ เยือก เย น 
ใบ จิต ใจ  ใจ ก็มี กำ ล่ง  นอก จาก ใจ ของ เรา มี กำ ล่ง แล่ ว ย่ง สามารถ ที่ จะ ทำ 
ร่าง กาย ของ เรา ชง เบน สม บ^ ของ ใจ นให้ มี พล่, ง งาน ขน อีก ได้  เพราะ เหตุ 

นน  ธรรม โอสถ จิงเ บน ของ จำ เบน ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  คำ ว่า ภาย ใน 

หมาย ถง ใจ  ที่ ได้ ร ไ] ธรรม โอสถ เบน เครี่ อง เยียว ยา  แต่ ใจ ก็ จะ ได้ เห น เหตุ 
เห น ผล  เห นความ สงบ สุข ภาย ใน จิต ของ ตน  และ เห์น ความ ทุก ขขน เบน 
ลำ ดบ ภาย ใน ใจ  คำ ว่า ภาย นอก  หมา ยถง กาย ของ เรา จะ ได้ มี ความ สุข ความ 
สบาย  น เรียก ว่า  "ธรรม โอสถ เค รอง เย ย วยๅ จิต ใจ ของ 1 ร-!,’  และ เยียว 
ยา ธาตุ ข้น ธ ของ เรา  ให้ มี ความ สุข กาย สบาย เสีย ได้ 

ใน เข อง ค้น' โด้ กล่าว' โว้ แล้ว ร่า  “เรา ท®  หลาย1 ได้ เบืน ผู้ ประสบ 
โอก ไส อนด  คอก  ราม เบน บ นุ บย ใน เบ อง ตน เรา ใด เบน มน หยี  และ 
ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ชง เบน ของ แท้ ของ จริง  สฅว ประเภท อี่น  เขา ไม่ 
มี โอกาส ที่ จะ รุจ้ กว่า  การทำ ดี เบน ผล อย่าง ไร  การทำ ข้ว่เ บน ผล อย่าง ไร 


® © 


ความ ทุก ข ความ สุข เบน อย่าง ไร  เข' ไม่ ทราบ  เขา ไม่ มี โอกาส ที่ จะ พยา- 

ยาม แก้ไข สิง ท เบน ความ ซ' ว และ เข ไม่ มี โอกาส ที่ จะ บำ เพ ญคณ งาม ความ 
^ " 10’  4 2 1 
ดี ให้ เกิด ให้ มีขน่ ใน ตวข อง เข ได้  แต่ สำ หรบ มนุ บย์เ รา ชง ได้ ลาภ อน ประ- 

เสริฐ ใน ความ เบน มนุ บย มา แล ว ย่อม มี โอกาส ที่ จะ ร้ได้ ที่งดี ที่งขํ่ ว บาป บุญ 

คุณ โทษ ทุก ประ เภท  นจด ว่า  ความ เบน มนุษย์ เบน ลาภ อํน ประเสริฐ แล้ว 

ที แรก ม่น จะ เกิด ขน จาก งาน  คอ  การทำ คุณ งาม ความ ดี  จาก การอบรม คุณ 

งาม ความ ดี  และ พยายาม แก้ไข ความ ขวที่ เรา ได้ กระทำ มา แล่ ว ใน คราว 

ที่ ได้ มีจิฅ ลุ่ม หลง เบน กำ ลง  พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด มี ขน ที่ เรา 

เอง  ที่ กาย  ที่ วาจา  และ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ก็ จด ว่า เบน ลาภ อํนห นง ของ 

พวก เรา แล้ว  ถ้า เรา ได้ ม่าน ความ เบน มนุษย์  ก ได้ ลาภ เพ ยง มนุ ษยเ ท่าน น 
ลาภ ที่ สอง  คอ คุณ งาม ความ ดีที่เ รา จะ  ล่ง สม่ ให้ เบน นิล่ย ติด กํบจิ ดถ้ บ ใจ' ของ 
เร ไป ใน กาล ขาง หนา  ให้ อยู่ เย น เบน สุข ดวย อำนาจ ครา มด  ล้า บจจุ บน 
เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ อบรม ทำ ให้ เกิด ให้ มีบบ ทต่1 ว^ เราแล ว ก ซอ ว่า เรา 

ได้ ขาด ลาภ ใน ส่วน น ไป 

เพราะ ฉะ นน พึง ทราบ ว่า  ท่านกล่าว ว่า  “มนุ สฺส ปฎล าโ ภ” 
ฟ้น  ความ เบึน มนุษย์ เบน ลาภ นษ  หมาย ถงค วาม เบึน มนุษย์ ใน เบ ยง ต้น 
ลาภ ท สอง ชง เบน ลง ลำ คญนํ้ น์  เบน สิง ที เรา ฬ้ห® าซ จะ พ* ทำ ให้ เฉด ให้ น* น 
ใน ต วา] ลง เรา  หาฉ ยง ความ เบน มนุ ษย ไห เก คา] น เหา นน  แ สิว มนุ, ษ ย' ใน 

โลก นม มาก มาย ก่าย กอง  ถา ทำ ต้วไ นดีเ ดีฉเ ทํนน  ถ้า จะ ขาด จาก ความ เบน 
มน ษย์ ใน กาล นาง หนา  หรอก จะ กลา ฉเษ น มนุ? [สต วฬฺา โ' ว ไ ใ] เลย 
ไม่ ได้ เบึน มนุษย์ ทีสิม ษูรผ์ ด1 วฉดี ลดา ย5รรม  เพ รา ะเ V 'ตุน1 น เรา' พงถ้ นเ' นา I ได้ 
ว่า ความ เบึน มนุษย์' ที ห' 'ได้ ยาก ษ, น ย่นเ •น่ ห้ทํ ลง ด วาน เนน น' นุ': เย์ที ดีนดี ลนึ ธร รน 


รี บาป บญ คุณ โทษ  จน สามารถ แก้ไข อุปสรรค, ให้' ได้ เบน ลำ ดืช ใน กาล นน  ๆ 
ที่ งอป สร รด ใน ทาง ผาย โลก  ที่งอุ ป สรร ค' ใน ทาง ผาย ธรรม  ทาง ผาย โลก 

หมา ยถง การ งาน หรอ ความ ประ พชุติ โน ทาง ผิด  เม อก ระ ทำ ลง ไป ดืวย กาย 

วาจา  ใจ  โดย ปราศจาก บ ญญา  จะ ปราก ฎ ผล เดือด รอน แก่ ตน และ ผู้อี่น 

จง ดวร พยายาม หลีก เว้น ให้ ห่าง ไกล  จน เบน นส์ย  เคย ชิน ต่อ การ ละ ข91 ว ทำ 
แต่ ความ ดื  ชิ วิตก จะ เบน โป เพ อ ความ ราบ รี1 น เรียก ว่า  ผ่าน อุปสรรค โป ไค้ 
ทาง หนึ่ง  ทาง ผาย ธรรม หมาย ถงอ าสว กิเลส  ชง เบน เฅรี อง ผก รีด จด ใจ ของ 
คน ให้ หมด สน ไป โดย ลำ ดืบ  ๆ มนุ ษยป ระ เภท นึ่  จล ว่า เบน มนุ ษยที่ หา ได้ 
ยาก  คง อง ค พระ ศาสดา พรีอ มทง พระ สาวก และ สาวิกา เหล่ านน  เบน สํตวิ ที่ 
หา ได้ ยาก  เบน มนุ ษยท น่า กราบ  น่า โหว้  น่า เคารพ บ ชา เหลือ เกิน  แต่ 
มนุษย์ นอก จาก นน  ก เบน ผู้ มี คุณ งาม ความ ดืร อง ลำ ดํ บ กิน มา  ซงฅ นของ 

ตน ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  เพราะ เห ตุน น เรา ที่งห ลาย จง บำเ พญต นของ ตน 
ให้ เบน มนุ ษยท ห าโด้ ยาก  ตาม ท โค้ก ล่า ว ไว้ แอ ว และ, ใน ลำ คบ ที สอง ว่า 

กิจุฉํ  ม จ จาน  ชี วิตํ. 

ความ ใต้ ผ่าน พน อุปสรรค  คือ ความ ลืม ความ ตาย มา แลํวิ จน กง ใน 
านน  นก นบ วา เบน ลาภ อนห นง แหง ชวต จต โจข อง เ รๅ  และ พง ทราบ ใน 

ขณะ เดียว กน น- ว, า ชีวิต' จตใ จน ไม่ เบน รูป  ไม่ เบน ต่วิ  ไป เบน รีด้กุ  แต่ 
เบน เพ ยง ห ไย ใจ เขา  หายใจ ออก  เรา จะ วลต ว ของ บค กล  หรอ จะ เอา ความ 
หนุ มด วาม แก มา ว ดก  ไม ถูก  ขอ สา ค ญ อยู กบ ลม หๅย ใจ เพ ๅนน  ถา หายใจ 
เขา แล ว เม ออก  เขา กเร ยก วา  คน ตาย  ถา หายใจ ออก แล ว ไม่ เขา  เขา 
กเร ยก วา  คน ตาย  เขน เด ยว กน  คน ตาย ยอม โป จาก คน เบน นึ่พ่ งนน 


(.รา I หนอ ยู  ใน ททว ไป  สต ว ตาย  สํต วเ' บน  คน ตาย  คน เบน  เดิน เข้า ไป ใน 
ตลาด  เรา จะ เห นแต บา ข าข อง สต' 3 ท ง นน  ทงส ตวเ บน ที่งสํ ตรี ตๅ ย!, กลอน 
กล นก นอ ยน  ลฅว เบน กเ บ่น เพ อ จะ ตาย  สต ว ตา ยก ไป จาก สํตรี (.บน  ฐย่ 
ดวย กน ทง สต ว ตาย ทงส ตวเ บน  เม อ คน ดาย แล ว ไปผ ง ณ ท ใด  เผา  ก!  ท 
ใด  เขา กเร ยก วา บา ชา  แทท จร ง บา ชาม อยู่ ทว ไป  แม้ ใน สถาน ที่ เรา นํง 
อยู่ เด ยวน ณ บน' บ่1 าช่ าเ หมอน กน  ถา เรา หมาย ถง ว่า  ส' ตรี เกิด มา แล รี  ได 
ตา ยล ไ ใน สถาน ท ใด  สถาน ที่สํ ตรี ตาย น็่นเ อง  เรียก ว่า  “บ่1 ไช ไ,,  นี่ ก 
ไม่ เบน ของ แปลก  เพราะ แผ่น ดิน ท^ แผ่น เบน ยา ข้า ชอง สํตรี ที่งนี่ นี่  ไม่ ฐ 
สถาน ท ใด ท จะ ว่าง จาก ความ เบน บา ข้า ชอง สํตรี  มนุษย์ ที่!, บน กิบ่ มนุษย์ ที่ 

ตายอยู่ ดิรีย ก่น เช่น นี่ แต่ ไหน แต่ ไร มา  แม้ จะ ไป เผา ใ นาด ใด  ๆ ก ตาม 

เข่น ใน กรุงเทพ  ฯ นี่  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไดิเ ผา ตาม บา ตาม รก เหม่อ นอ ย่าง ใน 
ชนบท  เช่น  บาน บา ชาด งทง หลาย  ประเพณี ของ บ่า น บา ขา ดอน นี่นี่  ใน 
เมีอ คน ตาย แล รี เขา กนำ ศพ ไป เผา ตาม บา  จง เรียก ที่ เช่น นี่น ว่า  “บา ช ไ'1 
แต่ ใน กรุงเทพ  ฯ ของ เรา กลาย เบน วด ไป เสีย  ไป เผา ใน ว* ดจิง ไม่ เรียก บ่า ข้า 
เรียก เพียง เมรุ เท่า นํ้น  เม รุก คือ บา ข้า สำ หรบ เผา ศพ นบ เอง  นี่ ถา เรา ได 

พิจารณา ถงส ภาพ เหล่า นี่  ทงที่ เบน สง ขา ร ธรรม  เท ตาย แล วนี่น ไป' จาก คน 
เบน แล่ ว ก เบน เหตุ ที่ จะ ไม่ ให้ เรา นิง นอน ใจ ใน ขจิต จิต ใจ ของ เรา  ชง เบน 
อย่  ณ บ* ลนี่ณ บน อย่เ พอ จะ ตาย ดวย กน พง นน  สิง ใด เล่า ท เรา จะ พง อบรม 

ให้ เบน มงคล แก่ จิต ใจ ของ เรา  สิบ่ ใด เล่า ที่ เรา จะ บ่า เพ็ญ ให้ ๓ ค ให้ มี ขน ใน 
ตรี ช องเรา  คือ  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  เพ อให เบน ประ I ย ขน แก 
ตน ของ ตน  เรา จิง ไม่ ควร นิง นอน ใจ  คำ ร่า  บุญ นนห มาย ลง  ความ สุข 

จะ เบน ความ สขท เกด ขน พา ง ใ ดล ตาบ  ทาง กา ยก ตาม  ทาง ใจ ก ตาม  เบน 


สีงที่ เรา มุ่ง ปรารถนา ที่ งนน  ซอ ว่า ความ ทุกข์ แล ว แม้ จะ มาส มผส เพีย^ เลก 
นอ ย ใคร  ๆ ก็ ไม่ ต้อง การ  แม้ แต่ สิต วเด รจ ฉาน ก็ ไม่ ต้อง การ  แต่ มน 

เหลือ วิสว้ เที่ จะ ผ่าน พ่น ความ ทุกข์ ไป ได้  เมื่อ เรา คิด เห น เหตุ ฝืลค วาม เบน 

ความ ฅาย  คน เบน คน ตาย ไป จาก คน  ๆ เดียว แล่ วิ  เรา จง ไม่ ควร ประมาท 
ใน สิ กล กาย  คอ  ชีวิต จิต ใจ ของ เรา น เพราะ ว่า ชีวิต จิต ใจ นี่น่ะ  อยู่ กบ 

ลม หายใจ เท่า นน  ไม่ มี ปรอท เบน เครี่ อง วิด  ไม่ มี อ' นใด ที่ จะ วิด ได้ ว่า  คน 
นน ยง เหลือ อีก เท่า นนเ ท่าน บี1  คน นนมี อายุ เท่า น1 น ยํง อีก เท่า นี่ จง จะ ตาย 
หรือ ร่าง กาย ของ บุคคล นี่ยใ สม บรณ ยง ไม่ ควร จะ ตาย  หรือ ยํงห นุ่ม ข้ง สาว 

อยู่  จง ไม่ ควร จะ ตาย  ดงนี่ คาด ไม่ ได้ ที่ งนน  อยู่ กบ ลม หายใจ  เมื่อ ลม หายใจ 
หมด แล่ วิ ใน กาล ใด  กาล นนเ ขา ก็ เรียก ว่า คน ตาย ท็นที  แม้ จะ เก็บ ไว้ ใน 
บาน ย' ง ไม่ นำ โป พา ที่' ไหน  เขา ก็เรื ยก อี ตายอยู่ แล่ วิ  ก็ กลาย เบน อี หลอก ขน 
มาท นที  แม้ เบน ลูก เบน หลาน หรือ เบน ลูก เบน เต้า ก็ ตาม  แต่ ก่อน ก็ ลือ ว่า 

เบน พ่อ เบน แม่  เบน บุ  ย่า  ตา  ยาย  พอ ชีวิต จิต ใจ ได้ ออก! ป จากร่าง ของ 

บุคคล นนเ ท่าน น ก็ เลยกลาย เบน อี แก่ ลูก แก่ หลาน ขนม าทํ นที  ทำ ให้ 

หวาด เสียว หรือ น่า กล' วไป หมด ที่ง ร่าง  นก็ ไป จาก คน เบน นี่ เท่า นน  เพราะ 
ฉะ นน่  ลู้ที่มี สิ ภาพ ที่ จะ แตก จะ คบ อยู่ ท่วสิ กล กาย ของ เรา  อยู่ รอบ ต้าน ของ 
เรา แล ว เรียก ว่า เรา อยู่ ใน กอง เพลิง  เรา จะ หา วิธี อุบาย ใด  บุ  ที่ จะ แหวก 

ว่าย ออก จาก กอง เพลิง นีได้  จะ ไม ได้ เยา ผลาญ เรา อยู่ เบน เวลา นาน  ย้ที่ ไม่ 
ประมาท  ใน เม อ ได้ พิจารณา ถงเ รี่ อง ความ เบน คราม ตาย ฐนนี่  ชง ไม่ เบน 
สาระ แก่น สาร  ฑง ใครๆ ไม่ ต้อง การ  แต่ เมื่อ ได้ ยึด ลือ ความ ตาย เหล่า นี่  หรู 0 
ความ แก่  ความ สิลา ย ความ ทำลาย  ความ แปรสภาพ เหล่า นี่ เบน หล ฦใ จ 

เบน นิมีต เครือ งเ ตอน จิต ใจ อยู่ เสมอ แล่ วิ  ก็สิา มารถ ที่ จะ บำเ พญต นของ ตน 


ใหเ ใ] น ประ โย ขน ขน  ควย อำนาจ สิง ท โม่ เบน แก่น สาร  เพราะ ความ ตาย 
ไค ร ๆ ไ ม่ฅอ ง การ  เข่น อย่าง พระ พุทธ เจา ต รส ไว้ ว่า  “ชา ตบ  ทุก ขา 

ชรา บ ทุ กฺฃา  ดง น เบน ตน  ท่า นก ตริ สว่า เบน  อริ ย ล่จจึ  ความ เบน 

ความ ตาย ไค ร จะ ตอง การ เล่า  พระ พุทธ เจำ ทำไม ท่าน จึง แสดง อย่า งนื  ท่าน 
แสดงอย่าง น ท่าน มิ ได้ หมาย ให้ เอา ความ ตาย น1 นมา เบน สมทํ ติ ของ ตน 

หมาย ถึง ว่า  ไห้ พิจารณา ถึง เรี่ อง ความ ตาย แล่ วจะ เบน เหตุ ไห้ ไม่ ประมาท 
จะ ได้ ทำ เพ ญตุณ งาม ความ ลี  สิง ได ที่ เบน ประ โย ขน แก่ ตน แล่ ว จะ ได้ ขวน 
ขวา ย รีบ เร่ง ใน เม อช วิ ตย้ง มอ ยู่  เม อขีวิ ตจึต ไจ หา ไม่ แล่ ว ทำ เท่า ใ รก ยุติ ลง 
เพียง เท่า นน  ทำ โด้ มา กก ตาม  ทำ ได้ นอ ยก็ ตาม  เมือ จิต ใจ ของ เรา หมด 
เม อ ได แล่ ว เรา ก ตอง ยุติ คอ หยุด  เรา ได้ มาก ได้ นอ ย เรา ก เสวย?] ล ตาม กำ ล่ง 
แห่ง กรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล่ ว ผล ที่ เรา โด้ริ บนน  กได้ ริบ มาก นอ ย ตาม กำ ล่ง 

แห่ง กรรม ท ได้ ทำ โว้ แล่ ว มาก นอย ตาม กำ ล่ งข องเรา  เพราะ เห ตุน น ใน บท 
ที่ สอง ที่ ท่าน ว่า  “กิ จุฉํ  มจฺ จาน  ชี วิฅํ”  ชีวิต เบน' ของ หา' ได้ ยาก นี  คอ 
ห ได้ ยาก ไน กาล ที่' ยุค คล ได้ มืคุณ งาม ครา มด  ท จะ ไห้ สม พน ธ เกย ว เนอ ง! ป 
กํบขี ริต จิต ใจ ของ ตน ประจำ ริน  ๆ อย่า ได ม ความ ประมาท นอน ไอ  โน วน 

ห นง  คุ  อย่าง นอ ยท สุด จะ โม่ ได ทำ อะ โร เลย  ก ขอ ไห ได ไหว พระ สวด มน ต 
นอ นก ขอ ไห้ นอน กบ คำ ว่า  พุทโ ธ ริม โม  ล่ง โ ‘ม  หรือ กำหนด ลม หายใจ เมน 
บท ธรรม เขา กบ จต ไจ ของ เรา  เม อ เวลา หลบ!/ ปก จะ เด ไม ผน ลามก ตาง  คุ 

หรือ ขาด ใจ ตาย เสีย ใน ขณะ ที่ นอ นห ล่บอ์ ไ^^ น ค ไต”  คือ ไป ดี ควย 

อำนาจ แห่ง  พุทโ ธ ริม โม  ล่ง โ' ม เบน บท ธรรม ที่ดี  เบน เครือ ง กำ กบ จิต ไจ 
ของ เรา ให้ ไป ล่ที่ดี ได้  น การอบรม จิต ไจ เบน^ ล เบน ทำ-ไ ยข น^น น น 
เบน บท ที่ สอง  ไน อนด บท ลาม าา 


๑๖ 

กิจฉํ  สทุธ มมสุ สวนํ 

การ ไล้ พง พระ ธรรม เทศ นาน น ท่าน ว่า เบน ของ ยาก  ลำ ว่า 

เบน ของ ยาก นน  ยาก สำ หริ บ บุคคล ที่ ไม่ อยาก พง  และ สำ หรบ บุคคล ใน 
สมี ยนี่  ธรรม ลำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา ได้ ประกาศ ไว้ กว่า  ๒๕' ๐๕'  บี แล ว 
ไม่ ปราก ฎ ว่า มี ความ บกพร่อง  ใน ทาง ศีล ก็ดี  ใน ทาง สมา ธิกดี  ใน ทาง 
บญญ าก็คี  ๔๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ฃนธ ลวน แล้ว แต่ เบน ธรรม ชง เบน  ^ สวา ก- 
ขา ต ธรรม,,  ที่ พระองค์ ทรง กล่าว ไว้ ดี แล้ว ทงน น เหตุ ใด ท่าน จง กล่าว ว่า  ยาก 
สำ หริ บใน สมี ยนี่  แต่ ใน ฝืม่ฃ ที่ ไม่ มี พระ พุทธ เจา  ไม่ มี พระ ธรรม  ไม่ มี ใคร 
ส่า มารถ ที่ จะ มา แสดง ได้ นน  น็่นนํ บว่า ยาก  ยก ให้ ว่า เบี นของ ยาก จริง  แต่ 
จะ ยาก อยู่ ตลอด กาล นี่น  ไม่ ใช่ เช่น นน  ยาก สำ หริ บ เรา ที่ จะ ไม่ มี โอกาส 
ความ ไม่ พอ ใจ  โลก มีน บง คบ จิต ใจ  ท่วม ถม จิต ใจ  ไม่ ให้ มี เวลา เวลา ที่ จะ 

สต* บฅร บพง  คอ  ตรอง ดุ เห ตด 0ล  ด ความ ล้ม ความ ตาย  ความ แก่ ความ 

~ .๔ ใ!", ฃ, จ?  ค ค'  * ^ ที่ 

ทรมาน  ความ ทุก ขช งม ภาย เน กาย เน เจ ของ ตน เห ลาน  นเร ยก วา  พระ 

ธรรม เทศนา  ที่งนี่ น เรา! ม่มี โอกาส ที่ จะ สด บต ริบ พง จาก พระ ท่าน เทศ นี่ 

โอกาส ท ได้ พิจารณา สกล กาย ความ เบน อยู่  ชง มีน เดิน อยู่ ตลอด เวลา  ใน 

รอบ ดาน แห่ง สกล กาย ของ เรา  ไม่ มี ดาน ไหน ที่ จะ! ม่แก่  ไม่ มี ดาน ไหน ที่ จะ 

ไม่เ จบ  ไม่ มีดิา น ไหน ที่ จะ ไม่ ตาย  มีน แตก มีน ดํบ ดว ย ก่น ที่ง นี่น  แปรสภาพ 

อยู่ ทุก ส่วน ทุก อริ ยวะ ชง มี อยู่ ใน ร่าง กาย นี่  นี่ การที่ เรา พง ธรรม เบน า] อง ทา 

ยาก นี่น  หมาย ถึง ยาก เพราะ อำนาจ แห่ง จิฅใ จา] องเรา มีนอก พิเ ลส  ต ไ แหา 

อา สวะ ดูกมี ดร ดริง ฉุด ลาก ไป ใน สถาน ที่ ไม่ ดาร  ถา จะ ผน ไป ใน ทาง ฐร รม 

แล ว มน ผน ยา ก^น ลา บาก  น ละ การท จะ พํง ธรรม มน เบน ของ ยา ฤฎก่ ๅงนี่ 


สา หรบ สม ยบจ จุ' ชน  เพราะ สม ยนธ รวม คำ ลง สฐน ๆเฐ 3 พระ พุทธ เจ่า ได้ ทรง 
ประกาศ โว แล ว เพราะ เห ตุน น เรา จง พยายาม คืน จิต ไจ ๆ] 03 เรา  ไตร่ตรอง 
คู ความ เบน อยู่  เรา ไม่ ตอง มอ งด นอ กก ได้  ล่า หาก มอ งด นอก ม่นเ บน ของ 
ลา บาก  ๒ เรา มอง ดูตว ของ เรา น แหล-  อริ ยสใ จิก จะ เต ม่โบ่ ไน กาย ไน ไจ 
ของ เรา ทงน น จะ ประกาศ อยู่ ท งก ลาง วน กลาง คืน  ทง ยืน  เดิน  นง  นก น จ- 
ม แต่ อริ ยสจ จทง นน  อริ ยสจ จิที่ งนีล วน แล่ วแต่ เบน ธรรม คำ ล่ง สอน ของ พร-- 
พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา ทุก  ตุ  พระ องคํ  ที่ จะ ปรากฏ พระองค์ ขน มา ได้ ชือ วา 
เบน พุทธะ  เบน ศาสดา ของ โลก กด  พระ สาวก ที่งห ลาย ที จะ ปรากฏ องค์ ว่า 
เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ่า และ มา ปรากฏ องค์ ของ ท่าน ว่า เบน สรณะ ของ เรา 
ท่งห ลาย กดิ  ลวน แล วแต่ ท่าน ได้ พิจารณา เรี่ อง อริ ย สจจ ธรรม ที่งสี  ชง มี อยู่ 
รอบ ต่วข อง ท่าน นโด้ โดย ชํดเ จน แจ่ม แจง  จน ร้เ หน ตาม เบน จริง ไน สภา ว- 
ธรรม ทงห ลาย  สง ที่งห ลาย ที่เ หน ว่า เบน ขา ศก แต่ ก่อน  มี ชาติ ความ เกิด 

ชรา ความ แก่  และ มรณะ ความ ตาย เบน ตํน เหล่า น กได้ กลาย เบน คู่ มิตร 

กลาย เบน คติ ธรรมดา  เพราะ ท่าน เห น ตาม เบน จริง  ใน สภา ว ธรรม ทงห ลาย 
แล่ ว ไม่ มี การ ตำหนิ ติ โทษ ใน สง ที่งห ลาย เหล่า น เพราะ เขา เบน อยู่ เช่น 
น ในเ มอ ทาง เดิน ของ วฎฎ ะ ม่นมี อยู่ ตรา ษ ใด  เ รอง ความ เกิด  ความ แก่ 
ความ เจ บ และ ความ ตาย  ชง เบน 0 ล1 ของ วฎฎ ะ มนตํ อง แสดงอยู่ ตรา บน น 
ทาง เดิน ของ วฎฎ ะ คือ อะไร เล่า  เรา จะ หา ที่อี่น ที่ ไหน ไม่ ได้ อก เห มีอน กน 
นอก จาก เรา จะ ดูหว ใจ ชอง เรา  ชึ่งเ บน ตํวว่ ฎฎจ่ กร เท่า น น เพราะ เหตุ ใด 
จึง ว่า ห* ว ใจ' ของ เรา เบน ว ฎฎจ กร  โลภ ะ เล่า เกิด มา จาก ที่ ไหน  คน ตาย แล่ ว 
โม่ ม ความ I ลภ  คน ตาย แล ว ไม ม ความ โกร^  คน ตาย แล ว 1ม ม ความ หลง 

คน ตาย แล ว ไม ม ความ รก ค วก ม ชง  เม ม ความ ฮจฉ าษง เนย ดเค ร ไ ทงน น 


ไม่ เบน กิเลส ตณ หา แก่ คน ตาย  มน เกิด ขน แต่ หํวใ จด วง น เท่า นน  ดำ ว่า เกิด 
นน  หมาย ถา ใจ ดวง นไป ก่อ กำเนิด เกิด มา ใน สถาน ที ต่าง  ๆ แล ว แต่ อำนาจ 
แห่ง กรรม ของ ตน ท ได้ ทำ ไว้ แล ว กด ด้น ห็วใ จด วง นนเ อง  ให้ ไป เกิด ไน 

สถาน ทน2 น เม อ ไป ปราก ฎ ใน สถาน ที่ ใด  รูป กา ยอน ใด  จะ เบน สต วก ตาม 
บค คล กิ ตาม  ท่าน กิ เรียก ว่า  มน เบน ผล แห่ง ว้ฎฎ ะ ม่น แสด งด้ว ขน มา แล้ว 
ให้ เบน รูป เบน กาย  เบน หญิง เบน ขาย  น ท่าน เรียก ว่า  ความ เกิด  เมือ เกิด 
ขน มา แล้ว เช่น น ความ แก่ เรา ไม่ ตอง ถาม  มนกิ ตอง เบน เงา ขน มาตา มด้ว 
กบ ความ เกิด นน  ความ เกิด ความ ตาย  เม อ เรา โด้ส ราง บาน สร้าง เรือน ให้ 
เขา แล้ว  ความ ทุก ข ทรมาน เรา จะ ขบ ไล่ ไส ส่ง เขา ไป ไหน เล่า  บาน เรือ น 
กิ คือ กาย น เอง  เบน บาน เบน เรีอ นของ ทุกข์  เหตุ ที่ จะ เบน บาน เบน เรีอ น 

ขน มา  กิ เพราะ นาย ช่าง  นาย ช่าง กิ คือ ด้ณ หา  ฅณห ากิอ อก จาก ความ หลง 
โลก นีนเ อง  หลง ใน ความ ที่ เรา เคย เจ บ เคย แก่  เคย ตาย เท่าไร  กิ เขา ใจ 
ว่า จะ ดีอย่ น็น แหละ  มห้ว กิ กด ด้น ให้ เบน อยู่ เช่น น น ท่าน เรียก ว่าว ฎฎะ  มน 
ออก มา จาก หวใ จด วง น ทีนเ มอ มน ปราก ฎ เบน ความ เกิด  ความ แก่  ความ 
เจ บ ความ ตาย  ที ท่าน เรียก ว่า  เบน ผล' ของ ว ฎฎจํ กร  มน แสดง ด้วข์ น มา 
รอบ ดาน  ผู้ที่ จะ ยก ตน ของ ตน ให้ พ้น จาก กอง ทุกข์  จำ เบน ที่ จะ พ้อง พิจารณา 
สภา พนี  ท มือย่ รอบ ดาน ทุก  ตุ  ท่าน  ให้ เห น! ปวน ละ เลก ละ นอย  ไตร่ตรอง 
อยู่ เสมอ  น เรียก ว่า พง ธรรม  เรา จะ พง พระ ธรรม เท ค นา จาก พระ  กิ เบน 

ธรรม ดำ สง สอน ของ พระ พุทธ เพ้า  พง ใน ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง กิ เมน 
ธรรม ดำ สง สอน ของ พระ พุทธ เพ้า  เรา จ0 ก พง จก ตรอง ดู ตาม เหตุ ตาม 0 ล ใน 
ความ เบน อยู่' ของ ตน และ ความ เบน อยู่' ของ ธรรม ที่' ได้ ผ่าน เห’ น ใน ทาง ตา กิคื 
ทาง หู™  ได้ ยนเ สิ ยง™  เสิ อง สิ™  เสิ อง ไม สิ™  เสิ ยง ร้องไห้™  เสิ ยง 


หํวเ 518 กด  ได้ ยน ข่าว ว่า เขา ตา 0 ก์ด  ได้ ย ฃๆว่ าา ว่า 11 เาเ จบ 8 ด้  ไ, ด้ย นๆ ว่า ว 
ว่า เขา ผง ท ไหน  เผา ด้ไห นน 8* ว่นแ 8 ไ^ 1^8? 09^^  ^ ไ 11 ม' ท 

ออก มา จาก ห่า ใจ  ชง เบน ตาขอ งา ฎฎ 5; ท, ง์นํ้น์  เมี่อ เรา^ จาร ฉาา เฟ้น สภา ห) 
ความ เบึน อยู่' ของ- โลก ตา ม ^ บ จร. ,1, 1] 1^ แล '1  ใค รจะ 8 ยๅกมา 8^1 โ ะทะ 

แห่ง กองุ ทกฬ  ม ไร' อ น* 5; อุ 0™ 08 ดเว ลา  1 ล ก 5 ๆ, ครจ 5; มา อย่า, ห้ร่ม เขน้ 
เบน สุขแบน อสิ ร ะ เส ร แ ล ว ม” น เบน ไม่ ได้ฐํ กาา ยเด้ [เา  ใ 8 ก อํนน ม่นต้ 8 ง เบน 
อ ยาง นน  น การท จาร ณา  เห เห น โท ใ!) แห่ง ความ เกิด  โทษ แห่ง ความ ท กๆ} 

ตอ งด ความ ทุก ข ข องเ รา  ถา เรา ใมเ หน โทษ ๆ} 0 ง เวๅ แล ว เรา จะ ไม่ มี โอกาส 
เห น โทษ  ชง มน เกด ชน จาก ความ ทุกๆ] นน  และ จะ เห น คุณ ใน การ ท่เ รา จะ 
การ พน ไป จาก ความ ทุกๆ} ไม่ ได้  เพราะ เห คุ นม  องค์ สมเด็จ พระ ก่' มี พระ 
ภาค เจา กดี  พระ อริ ย สาว กก ดี  ท่าน จึง ถือ อริ ยส ^ จ ธรรม ท^สี น เบน ๆ] 0 ง '1] ร ะ. 
เส ริฐ สุด ประจำ คาส นาๆ} อง ท่าน  และ เบน หน ทาง ท บรรดา ส็ตวิ จะ ไต่ เจํวิ ไ 1) 
ตาม  อริ ยสจ จ ธรรม ทง สน  ให้ ถืงแด นอน เกษม ได้แก่ วิมุตติ พ วะ นิพพ ๅน  จำ 
ว่า  วิมุตติ  ก คือ  ความ หลุด พน จาก ส์งท ง หลาย เหล่า น เอง  จึตไ จท่เ ตม 
ควย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใน เมี่อ ได้ ถูก ชห้] ฟ่อ กด ไ) ย บ ญญา 
ถูกอบรม ดวย อำนาจ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  เริม ตน ตง แต่  ทาน  คีล  ภาวนา 
ขน ไป ตาม ลำ ดบ  ๆ จน มี ความ สามารถ แก่ ก ลำ แล่ ว ก สามารถ ท่จะ ตด ห่ว ใจ 
คือ ว่ฎฎ ะ อนเ ตม ไป คืวย อวิชชา อํนน  ให้ พน ไป จาก อวิชชา ความ หลง ตน เสีย 
ได้  กลาย เบน ความ รู้ ชน มา อย่าง ลํวน  ๆ ไม่ มี อใเ ใด ทจะ เคลือบ แก่ง อีก ต่อ ไป 
นิน ท่าน เรียก ว่า พระ นิพพาน ใคร จะ ตง ขอ หริ อ ไม่ ตงก ตาม  ใน เม อถืง จุด นน 
แลํว  เบน ความ เท เรียก ว่า  ความ รู้ ใน หลํก ธร ร รม ชาติ แท้  ไม่ ใช่ ว่า จะ 
มีอย่ เฉพาะ ผ้ ได้' พระ นิพพาน เท่า นน  คน เรา และ สิต ว ที่ ยง' ไม่ ถืงพ ระ- 


นิพพาน  ค' 1 ภมร, ที่ เบน เชอ เดิม ที่' จะ รีบ รุ สิง ท่งห ลา ยก ยง มอย่ ประจำ  เช่น 

4 ๘ -** นิ 1 1 ข V 1 61  I ^ ' 

เม อ เดก เกด ขน มา เหม  ๆ ตก คลอด ออก มา จาก ทอง แม  เหม  ๆ นน นะ  เ^า 
ได้ รู้ ได้ เรียน อะไร บาง  เช่น  รส หรือ ชือข อง รส  มี รส หวาน  รสเ คม  เบน 
ตน  ไม่ มี ใคร ได้ มี โอกาส เรียน ทงนี่ น ทีมีเ มือ เขา ดี่มน ม เขา จะ ตอง รู้ รส 
หวาน รส เปรียว หรือ อะไร กดี  หรือ เมี่อ เขา จะ ร, บ ประทาน อาหาร เพราะ ความ 
หิว  เขา จะ แสดง อาการ อย่าง ไร ขน มา ให้ เรา ทราบ อีก  เวลา เขา อิมแ ลวก 

แสดง อาการ ใหัเ รา ทราบ  เรา จะ รีเน ให้ เขา รีบ อีก เขา กไม่ ยอม รีบ  นี่ แสดง 
ว่า  ความ รู้ ใน หล ก ธรรมชาติ เรีม แสดงออก มา ให้ รู้  ตง แต่ เมือ เดก จน 
กระ ท็งถ ง เรา ทงห ลาย นี่กเ หมี อนก็ น เช่น  เรา ได้ สง ต่าง  ๆ มี ขนม เบน ตน 
มา จาก เมือง นอก  เรา ไม่ เคย รู้จ็ก เลย ว่า  ขนม อนนี่ เบน ขอ อะไร  เมี่อ ได้ เขา 
ใปสํ มรีส กบ ลนแลว  สิน จะ บอก ที เดียว ว่า  ขนม ประเภท นี่ เบน อย่าง ไร  สิน 
จะ ต9 ดสิน ขน มา เอง  น คอ ความ รู้ ใน หล ก ธรรม ขา ติ  แต่ เบน ความ รู้ ขน 

สาม ญ ธรรม ลำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก เบน ธรรม ใน หล, ก ธรรมชาติ 
มอ ย่ใน ตวข องเรา ทุก  ทุ  ท่าน  ขอ แต่ เรา ได้ พยายาม อบรม พินิจ พิจารณา 
พง ธรรม ใน ตวข องเรา น แล ว ความ รู้ ของ เรา  กจะ ค่อย คลาย เบน ความ รท 
เต ม ไป ดวย เหตุผล  และ รอบคอบ ใน ตวเ อง  จน สามารถ ยก ฐาน ะาเ อง ตนๆ] น 
สู่ ความ รู้ ธรรม ชาติ ชน วสา มญ ได้ เชน เดียว ฦท่พ ระ พุทธ เจา  และ พระ สาวก 

ฑงห ลาย ฉะ นี่น  ใน อนดี บทีสี่ ว่า 


กิ จุ โฉ  พุทธ านมุ ป ปา โท 

1น เมอ เรา ใด ขวน ขวา ยอบ รม พน จพิ จารณาพง ท ระธรรม 11 ทศนๅ 
ชง เบน ของ หา! ด ยา กน แล ว พยายาม ทา ใหเ บน ของ ทงๅ ยเถ ค,, [เน ใน^)^'^ ฎ,’} 


1รา  จนกระท จ ของ เร^ ความ ดูด ดม ท^^พระ ธรรม เท? เนๅ  ที่ ง 
ภาย นอก ภาย ใน อยู่ ทุ ณว ลา น เลว  คำ ว่า  “พุ ท! ธ”  ชง เบน ๆ] อง ที่ จะ เ กด 
ขน โด ยา กน น จะ ป วา กฎ ขน ใมห ร ใจ^ คูง เรๅ  คำ ว่ๅ  พุ ท โ 3 นิ  แยก ไ9 ด ฅ 
ประเภท  คือ 

พทโ ธ ชง เบน ของ พระ พุทธ (.จา  ที อุบ ฅิฃน ใน โลก นแต่ กะ 

ค รง  ๆ แต่ ละ พระ องคื  คุ  เบน ของ หา ได้ ยาก ฐ ย่าง ห นง 

พุทโ ธ ท เกด ขน เบน ธรรมชาติ ทบ ริสุท 'ฐ  ของ พระ สาวก ที่งห ลาย 
นน  ก เบน ของ ที่ หา ได้ ยากอย่าง ห นง 

พุท^ ธ ของ สาม* ญสต ว รู้ อยู่ ภาย1 ใต้ อำนาจ กิเลส  จด เบน พทโ ธ 
ท หา ได้ ง่าย ประเภท ห นง 

เพราะ เหตุ ใด เลา  เพราะ พุทโ ธ อิน น ได้ ถูก กิเลส ติณ หา  อา สวะ 
ควบ คุม ทุม ห่อ ไว้ หรือ กด ขีบ งคํบ ไว้  ไม่ ให้ แสด งต่ว ออก มา เบน อิสระ เสรี ได้ 
ใน เมือ จิต คือ ความ รู้ ประเภท นไม่ สามารถ ที่ จะ หลุด พน  คือ ยก ตน ออก มา 

จาก โคลน ตม  กล่าว คือ กิเลส าส วะ ได้ แล่ ว ธรรม ขา ติน จะ รู้ เหตุ รู้ ผล ใน 

สภา ว ธรรม ที่งห ลาย  ที่ เบน จรืง ตลอด เวลา ได้ อย่าง ไร เล่า  เมือ ธรรมชาติ อิน น 
ได้ ถูก พินิจ พิจารณา ข1 ด เกลา อยู่ เสมอ  ดวย การอบรม คุณ งาม ความ ด เริม ต่น 
ตง แต่ สมาคม คบ น' กปร าซญ บณฑิ ต รู้ ฉลาด ใน ทาง แก  โข ตน ของ ตน ให้ พน 
อุปสรรค  ไม่ ว่า อุปสรรค ภาย นอก  อุปสรรค ภาย ใน แล ว ก จะ เบน บจจ ย 
ให้ ตน ของ ตน มืได้  คราม ริก คราม ขอ ป ใน คุณ งาม ครา มด  แล วก นำ เพ ญ ตน 
ของ ตน ตาม ความ สามารถ  จน เกิด ความ ขำ นิขีา นา ญ หรือ คราม ติด ใจ พอ ใจ 
ใน การ ที' จะ บำเ พญต นของ ตน  ถง กบ วา วน หน ง คุ  ถา ไม ได ให ทาน แล ว 


อยู่ ไม่ ได้  ไม่ ได้ ร ไ) ษา ศีล แล ไ) อยู่ ไม่ ได้  ไม่ ได้ เจริญ เมตตา ภาวนา เสีย อย่าง 
นอ ยู่ ไม่ ได้  เม อ ใจ ของ เรา ได้ มี ความ พอ ใจ ถึง ขนาด นจน สามารถ พินิจ 

พิจารณา  หรีอ พง ธรรม โดย อ้ตโ นม0 ต ชง เบน ของ ปราก ฎ อยู่ ภาย ใน กาย ใน 
ใจ ของ ตน เอง ได้ จน ขด เจน แจ่ม แจง แล้ว  พุทโ ธ ดือ  ธรรมชาติ ที่รู้ชี ง ถูก 
กด ชี ด้วย อำนาจ กิเลส น กิไะ ค่อย โยล่ ขน มา เบน ล0 าด้บ  ๆ จน กระทง ได้ มี 
ความ รู้- ความ สามารถ อย่าง เต มที่ แล้ว  ถอด ถอน สีงที่ เบน ชีาศี ก ออก จาก 

จิต ใจ ของ ตน เสีย ได้ ได ย สิน เชีง  ไม่ มี อะไร เหลอ นํ่น แล  พุทโ ธที่เ บน ชอง หา 
ได้ ยาก นน  จะ ปรากฏ เบน พุทโ ธที่ แท้ จริง สำ ห ร' บตว ของ เรา  นี่เมี อ แยก ออก 
ไป  คำ ว่า  “พุ ท โ ธ,,  เบน ชอง พระ พุทธ เจ่า นน  เบน พุทโ ธ ประเภท หน ง' 
“ธม โม”  ชง เบน ของ พระ พุทธ เจ่า นน  ก เบน ธรรม ประ เภท ห นง  เบน 
สม บิต ของ พระ พุทธ เจ่า  “สิง โ ฆ”  ใน ประเภท ท สาม  ชี งเ' บน สาวก' ของ 
พระ พุทธ เจ่า นน  ก เบน สิง โ ฆ ของ ท่าน  เบน สาวก ของ ท่าน  ใน เมี่อ เรา ได้ 
ม ความ อุตส่าห์ พยายาม ฃยํน หมี น เพียร  ได้ หยิบ ยืม ตน ทุน จาก พระ พุทธ เจ่า 
คอ  พุทธะ  ดวง นน  มา เขา กบ จิต ใจ ชอง เรา  ได หยิบ ยม พระ ธรรม คำ สิง 
สอน ของ พระ พุทธ เจ่า มา เบน เค รอง ชี ช่อง บอฦ ทาง  เบน เค รอง ประ พถูฅิ 

ปฎิบ ต ตาม ให้ เบน ธรรม ชอง เรา ชน มา  เรา พยายาม ห ยิน ยืม  สิใใ ฆ ดื 0 ชี' 0 
ปฎบ ต ชอง พระ สาวก  ตง แตส ปฎ บน [น เบน สำ ฤน  ทุ ไป  นอ ม เขา มา เ' บน ชี 0 
ปฎบ ต ชอง ตน  ยล ราย ได ทหย บ ยม มา จา 0 พุทธะ  ธรรมะ  สิง' มะ  *[] 0 ง 
พระ ศาสนา เขา มา เบน สม บตข องเรา  จน กระทง เรา ปรากฏ มี ทน มี รฐน 

สามารถ ตง เนอ ตง ตํว ได้  จน เบน พุทธะ ที่ ปราก ฎชีน มา ชีใ จข 0 ง เราเ^]น 

พุทธ วิมุต กิ  หมาย ถึง พุทธ ะบริ สุทธ ที่หลุ ดพินิ จาก ฐเง แวค สิ' 0 มท3 ^ ลาย^ 


ธรรมะ  คอ  ความ อศจ รรย  ชง เกิด ขน จาก ความ บริสุ ทธข อง ใจ ดวง นน 

ก จะ เบน ธรรม ของ เรา อย่าง แท จริง  สง' มะ  คือ  เบน ผู้ทรง ไว้ ชง พุทธะ  กบ 
ธรรมะ  อนบ ริสุท ธ และ ประเสริฐ  หรือ เบน เจา ของ แห่ง ทุทธ ะ กิบ ธรรมะ 
อนวิ เศษ นน  กิ กลาย เบน  ทุทธ ะ ธรรมะ  สิง ฆะ  ของ เรา  น แหละ  เรา 
บำเพ็ญ ตามพระ ศาสนา  บำเพ็ญ ตามพระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' ไ ตามพระ ธรรม 
คำ สิง สอน ชอง พระ พุทธ เจา  ตามพระ สง ฆทเ บน สาวก ของ พระ พุทธ เจา 

สม บิต พง  ๓ บิ ระกา รน1 น กิ กลาย มา เบน สม บิต ของ เรา  นสม กบ ขี่อท มี ใน 
บท ท สี่  ว่า 


กิจฺ โฉ  พุทธ านมุ ปุ ปา โท 

ความ อุ บิต ฅรสิ ขน แห่ง ผู้ เท ง หลาย  เบน ของ หา ไดั ยา กน น เรา 
พยายาม ทำผั เอน นให้ ปราก ฎ ขน ท ใจ ชอง เรา  เรา แลก จะ เบน ดู ได ชอ วา 
ทรง' ไว ซงส มบ ตอน ลา ค่า 

วน นได้ แสดง สิงเ รี่ อง ธรรม ตง แต่  กิใ โฉ  มนุสฺ สปฎิ ลา โภ 

กล่าว ถืงค วาม เบน ม บุบ' ย เบน ของ ห ได ยาด  เรา ทงห ลาย เบน ดูทเ ร ยก วา 
เกิด ขน มา พบ กอง สม บิต แห่ งบ บุบ ยแลว 

กิจฉํ  มจ จาน  ชวิตํ  ความ มี' ชีวิต มา ตง แด่ ตบ ท' าง จน ถึง เด ยา 
น กิพั ว่า เบน บุญ ลาภ ชอง เรด 

กิจฺฉ  สทฺธ มุม สุ สวนํ  การ ^ )ร ร รม' ท ว่าผึ นของ V เวเ ด้เ นๆ' กน น 
เรา ทง ห®' ายก ไ ด™ อ อุฬว  พํ  โ ๓™  แ8 ะ ต่า^ าน ต่าฬ็ ได้อบรม^^- 
ๆ; สิ, ผา ถึง เรื่อง สิง ขา, ร ธร ร ม ™ ภาย นอก ภาย' 1 ■น  พัว่ พึ' นขจ ฬัแค่ ละ 


อย่าง  ๆ แห่ง การ พง ธรรม คำ ส^ สอน ของ พระ พุทธ เจา อย่า^ เก้จ ริ 3 และ* ^ น 
บท สุด ทาย  คำ ว่า 

กิ จุ โฉ  พุทุธ านมุ ปุ ปา โท  ความ อุฟ้เ ตริ ส ขน แห่ง ผู้มีค วาม 

บริสุ ทธ แห่ง ใจ ที่ เบน อิสระ เส ริ  พน จาก กิเลส อา สวะ คํณห าที่ง หลา ยนน  ก 
จก กลาย เบน ของ เรา ขน มา 

เพราะ เหตุ นน  บรรดา ท่าน ผู้ พง ที่งห ลาย  ในเ มอ ได้ พง แล ว 
โปรด ได้ นำ ไป พินิจ พิจารณา  ป้อม ธรรม' ที่ง สาม สี่' ขอน  เขา มา สู่ ต, ว' ของ เรา 
ไห้ เบน  “โอ ปน ยิโ ก,,  ให้ เบน ผล เบน ประ โย ขน์ สำ หริ บต่ว ของ เรา  คำ ว่า 
“สนุ ทิฎฐิ โก,,  ได้แก่ ความ รู้ เอง เห น เอง นน  หมา ยถง  ส้น พิฎฐิ โก  ขน 
ตั๋ากิ มี  ชนก ลาง! ไม  ขน ละเอียด สูง สุด กิมี  สํนท ฎฐิโ ก เ รม จะ ปราก ฎฅง 
แต่ เรา อุตส่ าห้ บำเพ็ญ ทาน  ริก, ษา ศีล และ เจริญ ภาวนา  เบน ลำ ดํบ มา  เบน 
ธรรม ที่ เรา จะ รู้ ใน ฅวข องเรา ว่า  ดง แต่ ก่อน เรา ไม่ เคย ให้ ทาน  แต่ ก่อน เรา 
ไม่ มี ศร' ทธา เขี่อ ใน พระ ศาสนา  เข อ ใน บญ ใน กรรม  มาบ ด้น เรา ได้ เข อ แลว 
เรา ได้ เห น ประ จก ษกิบ ใจ ของ เรา แล วว่า  เรา ได้ ไห้ ทาน  เรา ได้ ริก บา ศีล 
เรา ได้ เจริญ ภาวนา  นีกิเ บน ส้น พิฎฐิ โก  ความ เห้น เอง  ดวย ตน เอง 

อ นง เรา ได้ อบรม ภาวนา  ปง คบ จิต ใจ ของ เรา ให้ อย่ ใน อำนาจ 
กด ขด วย สติ  ไตร่ตรอง ดีวย บ, ญญา  นํงคํ บนํญ ขา  จิต ใจ ของ เรา  ให้ อย่ ใน 
อา รม ณก่น เดียว ก่น  จะ ปรากฏ เบน อา รม ณที่ส งบ ขน มา  และ จะ ปรากฏ เบน 
ความ สุข ขน มา เบน ลำ ดบ  นิ! กิจ คร่า เบน  ส้น พิฎฐิ โก  ของ เรา ประเภท 
ห นง  จน กระ ท่งเ บน ผู้ มีด วาม รู้ ความ ฉลาด  สามารถ แก้ไข จิต ใจ ของ ตน 
ไห หลด พน จาก สง แวด ล อม ทงห ลาย  เบน สน ทฎฐ ใ กอ ยาง ยอด เย ยม ขน ที่ 


ฅวข องเรา  น แหละ เบน ผล แห่ง การ ปฎิ ใ! ต ธรรม ให้ นอ ม เขา มา ส่ฅํว เสมอ 

ให้ เบน โอ ปนยิ  1ก  สิง ท เรา เห้น ดวย ตา  สิง ใด ที เรา ๅ^ง ดีวย หู จะ เบน เสียง ดี 
หรือ ข5 วก ตาม  ให้ นิ อม เขา มา เบน เครือ ง พรืา สอน ตน เอง หมึ๋น พินิจ พิจารณา 
ให้ ได้ รืบ ผล ประ โย ช นิ จาก สีงที ผ่าน มา ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จ มก  ทาง ลน 
ทาง กาย ของ เรา  เรา จะ ได้ ไม่ เสีย ทีทีเ รา เกิด มา เบน มนุ บย์  ได้ พบ ลาภ อํน 
ประเสริฐ  และ โม่ เสีย ทีที เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  คำ ว่า  “ทุ ฑโ ธ,’ 

ทบ ริสุท ธนน  จะ ได้ กลาย เบน ของ เรา  เบน สม บตข องเรา ทุก  ๆ ท่าน 

ใน อวสาน การ เบน ทจบ ลง แห่ง พระ ธรรม เทศนา  ขอบ ญ ฌา- 

นภาพ แห่ง อง คสม เด้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  พร ไ) มทง พระ ธรรม และ พระ ส^ 
จง มาปก เกล้า เหล่า ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย  ให้ ม่ค วาม สุข กาย  สบาย 
ใจ  และ ท่าน ทงห ลาย มี ความ มุ่งมาด ปรารถนา สง ใด  ขอ ความ ปรารถนา 
นํ้น  ๆ จง สำ เรืจ แด่ ท่าน ทงห ลาย พุก  ๆ ท่าน  เทอญ 

เอว0  กมี  ด่วย ประการ ฉะ นิ 


ม, วน. ส ยง ฮร รม 

ท่าน อา ชา รอ์พ ระ* เหา บํว  ญาณ ส์มน น โน 
วด บา ป้าน ตาด  อำเภอ เมือง  จง หวด อุดร ธาน 

พระ อร รม!, หศน .าอ บรม กร รบ ฐาน' 

แสดง 

ณ สภา การ ศึกษา มหา มกุฏ รา# วิ, ทยา ลํย 
เม อาน ที่  ๑๓  กุม ภา ทนธ์  ท. 0.  ๒๕๐๕ 
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น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มพุทุ ธสส 

บด นจิก แสดง, พระ ธรรม เทศนา  เบน ภาค อบรม กรรมฐาน เบน 

คำ รบ ที่  ๒ ต่อ จาก คราว ที่ แล วมา 

คำ ว่า  การอบรม กรรมฐาน  หมา ยถง การอบรม จิต ใ จ' ข อง!, รา 

นน เฮง  จิต ใจ เบน อย่าง ไร จง ต่อ งอบ รม  ตาม ธรรมดา' ข อง, ใจ  ย่อม มี คา าม 
พยศ อย่เ สมอ  ใน ดาน ความ คิด ความ ปรุง ชง เกิด ขน มา จาก ใจเ 0 ง แต่ เรา! มี 
สามารถ ที่ จะ ร้จิก วิธี แก้ ไข ความ พยศ ของ ตน เอง  ความ พยศ อนน เบน สง 

สำ ค ญ จะ ทำ ใ หัด น ข, ว' ได  ก เพราะ ความ พยศ ชง เกิด ขน จาก ใจ  จะ ทำ ใก้ 


คน เบน คน ด ได  ก เพราะ ความ รอ ‘บ คอ บท รู้ จก' ว่ลีร้ ก1 ษาป ระ ค ไ] ป ร ะ ค อง จิด 

ไจ  ให้ เบน ไป  ไน' ทาง พี่ ดี 

เพราะ เห ตุน น นก ป ราช ญกํบ คน พาล จิงเ บน ของ ม่อยู่ ใ น โลก 

เนอ ง จาก สู้มค วาม เฉลย ว ฉลาด  และ ไม่ เฉลียว ฉลาด ต่าง กน  ใน วลี กาว 
จะ ดำเนิน ตน ไป  ใน ทาง ท ชด' ของ หลี อ ราน รน  จิง ขน อยู่ กบ การ ปฎิ บดี ต่อ ใจ 
เบน สิง สำ ค' ญ ท่าน จง กล่า วโว้ ว่า 

อเส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา 

ให้ ระ ว่ง คน พาล  อย่า คบ คา สมาคม กบ คน พาล  และ ใน ขณะ 

เดียว กน  พึง พยายาม คบ กบ บ ฌฑิฅ นํกป รา ข ญ ดํงน 

คำ ว่า คน พาล กมไ ด้ทง ภาย นอก และ ภาย ใน  คน พาล ภาย นอก 

1ด อธิบาย มา บาง แล้ว' ใน กํณฑ แรก  คน พาล ภาย ใน หมาย ลง ใจ ของ เรา  ใจ 
ของ เรา เบน พาล นำ ตํวข อง ตว ไป สู่ ทาง พี่ ไม่ ดี เสมอ  ใจ พี่ คิด เบน ไป เพี่อ ความ 
เบียด เบียน ตน เอง และ สู้อน  ความ คิด เข่น น ท่าน เรืย กว่า  “ความ คิด ท เบน 
พาล,,  ออก จาก ห้วใ จด วง น การท เรา พยายาม 1! กล่น อบรม จิต ใจ ของ ตน 
ให้ หาย พยศ เบน ลำ ด VI ปน น ก็เพื อ จะ ให้ เบน สู้ เฉลียว ฉลาด  ใน การ ดำเนิน 
จิต ใจ ให้ เบน ไป เพี่อ ความ ราบ รี่น  ก ตอง อา ศ ไ) การอบรม จิต ใจ เบน สง สำ ค, ญ 
ใจ, ใน เม อไดี ร" บ การอบรม ดี แล่ ว จะ ปฎิ บดี ทาง โลก หรือ ดำเนิน การ ครอง ชพ 
ก็มีค วาม สะดวก  จะ ปฎิ บดี ใน ดำ น ศีลธรรม  ถ เบน ใปเ พึอค วาม ราบ รืน 

เข่น เดียว กน  เพราะ เห ตุน น การอบรม จิต ใจ จง เบน สิง ท สำ คญท่ ลุด  ความ 

เบน พาล หรอ ความ เบน บณพึ ต เกิด ขน ใน จิตดวง เด ยวน  การท เรา มา อบรม 
กรรมฐาน  ณ ปด น ก เพี่อ อบรม จิต ใจ ชอง เรา ให้ ไป ถูก ทาง  ถูก ทาง ใน 
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สถาน ทน  หมาย ถึง ว่า  ความ คิด ออก ที่ ได้ คิด ออก ใน ทาง ใจ  แล วปฎิ บ้ต ใน 
ทาง กาย  พูด ใน ทาง วาจา  เบน ไป เที่อ ความ ถูก ตอง  เรา จะ เกย วก บ สง คม 
หรือ บุคคล อี่น  การ กระทำ หรือ คำ พู ดา] องเรา ย่อม เบน ไป เที่อ ความ ราบ รน 

หรือ ความ สม่ด รส มาน สา ม่คดื  แก่ บรรดา ชน ทงห ลาย โดย ทํว  ๆ ไป  นก 
เท รา ะ เหตุ ว่า  การ ที จิต ใจ ของ เรา โด้ร่ บ การอบรม มา เรียบ รอย ตาม สมควร 

ทีน การอบรม ที่ จะ ให้ เบน บณฑิ ตป้ งมีห ลาย ขน  เพราะ คำ ว่า พาล ก เบน เชน 
เดียว ก้น  คน พาล อย่าง หยาบ  คน พาล อย่างกลาง  คน พาล อย่าง ละเอียด  คน 
พาล อย่าง หยาบ  ก็ ดือ ว่า ทำ ความ เดือด รือน แก่ ที่  บา  นา  อา  เชน  เที่ยว ฉก 
ลํก  ป ลน สะดม  ก่อ ความ เดือด รอน แก่ หมู่ ชน  เหล่า น เบน ตน  เรียก ว่า 

เบน คน พาล อย่าง หยาบ  คน พาล อย่างกลาง ก็ ดือ ว่า ไม่ ถึง ก้บ ทำ เช่น นน  คน 
พาล อย่าง ละเอียด คิด อยู่ ภาย ใน ใจ  คิด อิจฉา พยาบาท  ปอง ราย แก้, บุคคล ลูอน 
คิด เดืย ค แคน ต่าง  ๆ อยู่ ภาย ใน ใจ  ไม่ ถึง ก้บล งมีอ ทำ ดืวย กายวาจา  อิน น 
ท่าน เรียก ว่า  พาล ประเภท ห นง  การที่ เรา ได้ มา นง สมาธิ  หรือ พง ท่าน 

อบรม กรรมฐาน ดงน  เพ อ จะ ให้ เห็น ความ อิด ความ ถูก  ชง เกิด ชน จาก ใจ 
ชอง เรา  เพราะ โดย ลำ พง เรา เอง  แม้ ความ คิด ที่ เบน ไป ใน ทาง ที่ อิด จะ 

ปราก ฎ อยู่ กบ เรา ตลอด เวลา ก ตาม  ถา เรา โม่ ได้ รํบ การอบรม หรือ ไม่ มีสคิ 

แล ว ย่อม จะ ไม่ สามารถ ร ความ คิด ท อิด  ตุ  ชง เกิด ขน จาก ใจ ชอง ตน เอง ได้ 
ความ คิด อิด ประเภท น เม อ ปล่อย ให คิด อยู่ เสมอ  โดย ไม่ มี การ หก หาม  ปล่อย 
ให้ เบน ไป ตาม กระแส ชอง ล วาม กด ดนอิ นมีกำลํง อยู่ ภาย ใน ใจ  และ ไม่ มี 

ความ สนใจ  ใน การที่ จะ พยายาม เยียว ยา รก^ ๆ หรือ บไคํ บ ก้ญ ชา แลํๅ  ความ 
ฅดท เคย สง สม  1น ทาง ทช่ว อย่ฅ ลอด เวลา  อาจ จะ เบน ความ คิด ที่มีกํ ๆลใ มาก 


สามารถ ท จะ ฉุด ลาก  กาย  วาจา  ไห ติ ดไ ปก  ได้  เพราะ ฉะ นน  การ อบรม 
จฅ ใจ  จ^บ ม สิงสา ดญท สุด สำ ห ร!! สูท6!] อก6!^' กาง กรรมฐาน  ยง เบน ธรรม 
ท ละ เอย ด ยง เปก วา การท กล่าว มาบ  คอ พยายาม อบรม ใ จา] ฐ งด น ไท้ มี คา ๅน 
สงบ เย อก เย น ด่า ว่า  เจ เย อก {.ย น ย่อม จะ เกิด ขน จาก การที่ ไจ หยุด ทำ งาน 
การท ไจ ของ เรา จะ หยุด ทำ งาน  คอ ความ คด ต่าง  ๆ ชง ตน เคย คิด มา เสีย ได้ 
นน  ย่อม ตอง อา ศย บท ธรรมบท ได บท หนึง เบน เครี่ อง กำ กบ ไจ ของ เรา เอง 

ใท้ใ จ ของ เรา! ด้อา สย หรือ บริกรรม  มี ความ ร้สีก อยู่ กบ ธรรม ประเภท นน  ฉุ 
จน ม ความ ชำนิ ชำนาญ และ ควบ คุม ดาย สติ ของ เรา อยู่ เสมอ  เมธ ไจ ได้ ถูก 

บง ค้บบ ญชา อย่ด วยสิ ติ แล่ ว ก เบน เหตุ ท จะ หย่ง ลง สู่ ความ สงบ  เมี่อ ไจ ของ 
เรา ได้ ริบ ความ สงบ  คอ ปล่อย อา รม ณที่ง หลาย เสีย  เหลือ แต่ ความ ร้อน เด ยว 
นิ น แหละ  ความ สุข จะ ปราก ฎ ขน มา  เรา จะ ได้ มี ความ เชี่อ ไจ ของ เรา ว่า 

เบน สิง ที่มีตุ ณ ด่า  คน เรา ที่ ไม่ ได้ อบรม จิต ใจ  ไท้ เบน สิง มี คุณ ด่า  จน ประ- 
จิก ษแก่ ตน เอง แล่ ว อาจ จะ คิดเ หน สิง ภาย นอก ว่า  มี คุณ ด่า ยง กว่า ไจ ไป เสีย 
น^ จิงเ บน เหตุ ไท้ เรา พุง เที่อ เห่อ เหิม ใน สิง ที่งห ลาย  ม ดาน วตสุ นิยม เบน ตน 
จน เลย เถิด ก็ ม การที่ เรา อบรม จิต ใจ ของ เรา จน ปราก ฎ เห นความ สงบ ขน ใน 
ใจ เช่น น ย่อม เบน เหตุ ท จะ ย่บ ยง ใจ ของ เรา  ใ หรู จก ประมาณ ใน สิง หง หลาย 
ชง เบน ความ จำ เบน  ที่ เรา จะ ต ไ) งอ าฟ้นิ ขา ทอ สมควร  การอบรม จิต ใจ ของ 
เรา  ไท้ เบน ใปเ ที่อค วาม สงบ  ดวย อำนาจ แห่ง ความ ทยา ยาม จริง  ๆ หริ อ 

ดวย อำนาจ แห่ง ความ เท ยร  ดวย ความ เบน สู  มสิ ต แล ว ไจ จะ ม อาน าจเ หนอ 
สติ  หรือ ความ ประคบ ประคอง ไป ใ ม่ไคั  ไม่ วน ใด กวน ห นง จะ ต่อ ง ปราก ฎ 
เบึน ความ ฟิง น’ ขนม' ไท, ใจ ค วง ทืกํ' า® า' ท้แพ ออย่  กำ ล่ง พุฟา นอ ย่น เอง  องค์ 
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สม เด จ พระ สู้ มี พระ ภาค เจา  ก่อน ที่' จะ' ปราก ฎเบ นอ งด ศาสดา ข นม' า 'I น, โลก 
นน  ก่ป รา กฎ ว่า  พระ อง ค เบน สู้มี กิเลส ติณ หา อา สวะ เข่น เด ยรกํ บ บรรดา 
เรา ที่งห ลาย  แต่ เห ต ไฉน พระ องคื เต้า จึง บํงติ บบญ ขา  หรือ กำ จด สิง ท เบน 
ข่า ศก แก่  ใจ ของ พระ อง คือ อก ได้ จน หมด ไม่ มีอน่ ใด เหลอ  จน ปราก ฎ เบน 

พุทโ ธที่ เด่น ควง ขน มา ใน โลก ได้  ก ต้อง อา ติยค วาม พยายาม  ความ ขติน หม่น 
เพียร  ความ เอาใจ ใส่ อยู่ เสมอ  ตาม ธรรมดา จิต ใจ ของ เรา  ขอบ จะ ไหล 

ลง ทาง ตํ่าเ สมอ ไป  เข่น เดียว ติ บ นา  นอก จากว่า จะ มีเค รี่ อง กด ดน  เรี่ม ตง 
แต่ พยายาม มี ความ พาก เพียร  มีด วาม อด ทน  หม่น ไตร่ตรอง  หม่น ประกอบ 
หม่น ร่ก บา จิต ใจ ของ ตน  หม่น ไหว้ พระ สวด มน ต ห ม, นบ งด บบํญ ขา อยู่ 

เสมอ  จน ใจ ของ เรา เกิด ความ เคย ขิน  มี ความ ติดอก ตด ใจ ต่อ งาน ที่ ตน เคย 
กระทำ แล ว กิจ ะ ปราก ฎ เห น^ล ข่น มาท ใจ ของ เรา  เม อ ใจ ของ เรา ปราก ฎ 
เบน 61 ล คือ ความ สุข เกิด ข่น มา แล ว น็น แหละ เบน ต้น ทุน ของ เรา  ให้ เรา 
ได้ มี แก่, จิต แก่  ใจ  มี ความ เข่อ ความ เลี่ อม ใส แน่น แพน เข่า โต ยล0 าดํบ  เมี่อ 

เบน เข่น นแลว  เรา ก็ จะ มี ช่อง ทาง  ที จะ พยายาม ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ มี ความ 
สงบ ยง กว่า นน 

คำ ว่า ความ สงบ น3 น จะ เข่า ไป สงบ ขว  ฅ นาที  หรือ  ๕'  นาที 
ก ตาม  ขอน ขน อยู่ กบ ความ เคย ขินแ ละ ไม่ เคย ข่น  แต่ สู้ที่มี ความ เด ยขิน ต่อ 
สมา ธ ตอ การ ภาวนา แล วน น อาจ จะ อยู่ ได เบน เวลา หลาย ข ว โมง  การที่ 
จิต เข่า ไป พก อยู่ เข่น นน  ปรากฏ เบน ความ สงบ  ปราก ฎ เบน ความ สุ ไ]  ปล่อย 
วาง อา รม ณอน่ ใด ที่งห มด ที่ฅน เคย คด มา  มี แต่ ความ รู้ แล ะ สติ  คอย กำ ติน่ 

กน อยูเ ทาน น ปวว ศ จาก อา รม ณท มารบก วน ทุก ป ร' ะเภ ห น ทาน เรย กว่า 
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ใจ ห ยง เขา สู ความ สงบ  1จ เมอ ปราก ฎ เบน ความ สงบ! ด้เ, ข่บม ม!, เ, ฐา  จะ 

เรม เห น 1จ ของ ตน วาม คุณ ค่า  และ จะ เริม!, หน ต นา] อง ต มา' ๅบีคุ ณ ค่ๅ  แล ะ 
จะเ รม เห น ตน ของ ตน วา  เบน สู สม ควว แอ หวะ ส ๅฐ) มๅ  ได ย มาก ความ คิด 
ของ เรา! ม วา ใคร  คุ  ทงน น แม แตสู แสดงอยู่  ณ บด นก เคย ม ความ ร้สก ที่ 

จะ เรียน ให้ บรรดา ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย ทราบ  ณ บด น เหมือน กินิ  คือ เขา ใจ 
เสย ว่า  คุณ งาม ความ ดฑง หมด  [ม่ ใช่ ฐานะ ของ เรา  ที่ จะ พง ประกอบ พึง 
บ0 าเพึ ญ ให้ เกิด ให้ มิ ขน เบน สม ปตส่ วน ตริ  จน ถึง มรรค ฝ็ล นิพพาน  อ, น เบน 
ธรรม ชน สูง สุด  เบน ฐานะ หรอ, วสย ของ ท่าน ผู้มี อำนาจ วา ส มา  ผู้มีบุ ญญา 
ธิสม ภาร  เช่น อย่าง พระ พุทธ เจา เท่า นน  จง จะ สามารถ ปา เพ ญ ให้ เกิด ให้ 
มี ขน อย่าง สม บูร ณได้  จะ เบึน สู้ว เศษ ขน ได้  ก เฉพาะ พระ พ ทธเ จำ หรือ 

พระ สาวก ทงห ลาย เท่า น1 น บรรดา พวก เรา  ๆ น เบน ผู้ที่ ไม่ สามารถ หรีอ 
ไม่ ใช่ หนิ าที่ที่ จะ ปา เพ็ญ ตน ของ ตน ให้ เบน เช่น นน ได้  ความ คิด เช่น น ไน 
เม อ เรา ยง ไม่ ได รบ การอบรม  หรือ ได้ รํบค วาม ขาบ ขงใ นพ ระ สาสนา  เพราะ 
การ ไม่ ได้ ปา เพึญ  การ ไม่ ได้ กระทำ  อาจ จะ เกิด ขน ได้ มี ขน ได้ แทบ ทุกราย 
ไป  พีน เมื่อ เรา ได้ อุตส่ าหพ ยา ยาม  ทำ ดีวย ความ พาก เพียร จริง  ๆ ให้ เบน กิจ 
ประจำ ว, น เช่น เดียว กํบ การ ครอง ขพข องเรา  งาน การ ครอง ขพข องเรา วน 

ห นง  คุ  เรา จะ ละ เวน ไม่ ได้  ถา ละ เวน วน หน ง การ ครอง ขพข องเรา ก ขาด 
ตก บกพร่อง ไป  หรือ โม่ สมบูรณ์  เมื่อ เรา ได้ ประ กอ บอ ย่ทุก  คุ  วน  ตาม เวลา 
แล ว การ ครอง ขพข องเรา ก จะ1 เบน 1 ป เท อ ความ ลมบู รณ และ รม เย น เบน สุข 
าด้อ นกฉ็ นนน เหมือน กิน  เมื่อ เรา โด้ อุตส่าห์ พยายาม ป ระ กอ บ จิต* ใจ ข องเรา 

จน ปราก 2 ว ว1 เบน กจ ประ จา วน  หรอ ประ จา อร ยา บท ของ เรา แล ว เรา 
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ก็น ใ] ว่นที่ จะ ได้ ร็บ รส แห่ง พระ ล่ท ธรรม  คอ ความ สง ใ] ปราก ฎา] นท  ไจ ของ 

เรา ทุก  ๆ ราย  ตาม กำ ล, ง ความ สามารถ  เห่า ที่ ตน ของ ตน จะ พง ปา เพ ญ ไห้ 
เกิด ได้ มาก น้อย แค่ ไหน  ทีนเ มอ เรา ได้ ร' ใ] ความ สงบ  เพราะ เกิด ขน จาก จิต 
ที่ ปล่อย วาง อา รม ณแล่ ว ความ สุข หรือ ความ เขึ่อ ความ เลื่อมใส ความ เบน อศ- 
จร รยื  กจะ ปรากฏ ข่นที่ ใจ ของ ม้ที่ ปล่อย วาง ภาระ ใน ขณะ นนน้ น เทียว  เมือ 
ใจ ของ เรา ได้ ร' ใ] ความ สงบ เยือก เย นแล่ ว เข่น น แม้ จะ ถอน ออก มา แล่ วก ตาม 
ใจ ย่อม จะ มี ความ เชี่อ ความ เล่อ ม ใส  ความ ยินดี  ความ กระ ห ยืม อยู่ เสมอ ว่า 
เรา ได้ ทำ อยู่ ไน ขณะ นน ได้ ปรากฏ เบน ความ สุข ขน มา ใน ใจ เข่น นน  แล่ ว 

จะ ได้ เพ ม ความ พาก เทียร ยิง  ๆ ขน ไป  การที่ เรา จะ อบรม จิต ไจ ของ เรา  ให้ 
เบน ไป เพ อ ความ สงบ  กิน้บ วน ว่า ทำ ได้ ง่าย เบน ล่า ดีบ ไป  และ มีด วาม สงบ 
ได้ อย่าง เรว เด ยล0 าด' ใ] ไป  จน ปรากฏ ว่า  เรา น5 งอ ยู่ ไน สถาน ที่ ได  เรา จะ 
กำหนด ใจ ของ เรา ให้ เข่า ส่ค วาม สงบ  ใน กาล ใด  ใน สม้ย่ ใด  ก็ ได้ ตาม ความ 
ตอง การ  น คอ ความ สง บท  เด้ถ กอบ รม จน ขำ นิ ชำนาญ แล่ ว่  นิ งอ ย่ที่ไ หน 

ก ปรากฏ ว่า มี ความ สุข เกิด ขํน จาก ใจ ของ เรา เส มอเ 1เ  ทีนิเ รา อยุ่ที่ ไหน ไป 
ท ใด ก จะ เริม เห นฅน ว่า มี ราคา  เบน ยู้มี คุณ ค่า ควร แก่ พระ ศาสนา  เมน 

ภาชนะ อนส าคญ  ท จะ รอง รบ พระ สท ธรรม คำ สง สอน^อ^ พระ พพ ‘ฐเ จิๅจิ ) ใ 
ได ทุก ประเภท ทุก ประ การ  กา ธ อบรม จต ใจ ไห เบน เปเ พอ ความ สง นเยื ฐส 

เย นน  นอก จาก วา เรา จะ ละ จา ก่ ไส กน  เปแ สา  เรา จะ! ปส่  เลก ไหน  ไส ก 
สง ขนาด โหน  แมบ จ จุบ นอ ยู  ณ มด น เรา ก จะ อยู่ แผ่น ดิน เข่น เดียว กม 

มนุ บยเ ขา  แตค วาม สุข ก ปราก ฏาา  เดน ขด อย่ท ไก® เ] ฐงเ าๅ  ที่ งที่เ ร- ๅฐย่ ใน 
พน แผ่น ดีน  อยู่' ใน บาน ใน เรือน  เดีน เหิน ไป มา เข่น เดียว กนุ ]ม ^ ใน โลก 
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น แต่ ความ สุข ท ปราก ฎอยู่ ท; ต ใจ ข0งเรา  ร้สก ว่า ฟ้นส งที่อ ค จ ร ^8 ยู่  ณ 
ภาย ใน จต ใจ  อนเ กด ขน จาก กาว อ บวม ใจ ซ ฐ,^ 3า ใหเ บน! ปเพิ อด ว ๅมส งเบ 

1ม อ ใจ ของ เรา [ดร บค วา มสิ งบ เย ฐ ก เกม 1 แล ร เรา กม ตม ทน  หรอ มี ซอง ทาง 
ที่จะ พิน่จ พิจารณา  ให้ เห น สภา วะ^ ว ๆ ไป  ชง เบน ซอง มี อยู่ ไห้ ใด ทุก 

ตอง  สภาวะ นน  ^ ทาน กก ลาว วา เบน สง แวด ล อม  ดำ ว่า  สง แวด สอ มน น 
เบน ไห้  ใ 2.  น่ย  คอ 

ผู้ทีมี ความ โง่ เขลา เบา บี่ญญ า หน กไป ใน ทาง ซ่ว  สง ที่งห มด 
กก ลาย เบ็น สง ที่ เสริม ความ' ซ่ว ไป  โดย ลำ ดํบ 

สู้ที่มี ความ ห นก แน่น ใน ดาน ศีลธรรม  เซ่น  เบน ฐ้หป้ กไป ใน 
ทาง สงบ  ส์งท ^ หลาย กก ลาย เบน เครือ ง เตือน ใจ  ให้ ไห้ รบ อุบาย จาก ความ 
สม ฟ้ฝึ  เบน การ เสริม ความ สงบ ให้ มี กำ ล ไ]  และ ใน ขณะ เตืย วกํน่  เรา อาจ 
พิจารณา ไตร่ตรอง ถง สง แวด ลํอม ที่ มาส มน่ส ให้ เบน ไป โดย ธรรม  และ ถือ เอา 
ประ โย' ชน' จาก สง แวด ถือ ม ให้  ใน ขณะ ที่ สง แวด ถือ มนํ้น  ๆ มา สํมฟ้ ส 

อีก ประการ ห นง  ท่าน สู้ปฎ บตที่ ง หลาย พิง ทราบ ว่า  ดำ ว่า  ความ 
สงบ นนเ บน สาธารณะ  ดำ ว่า  สมาธิ  คือ จิต ตง มน ลง ใน ขณะ จิต รวม  เมอ 

จิต ถอน ขนม าแถื ว ความ สงบ เยือก เย็น ของ ใจ นน  ไม่ ไห้ ละ ตาม สมาธิ ที่ 

ถอน ขน มา  คง มี ความ สงบ  คง มี ความ เย อก เย นอ ยู่  แม้ เรา จะ คิด จะ ปรุง เร อง 
ราว  หรือ คิด อ่าน การ งาน อ่นใ ดก  ได ตาม ตอง การ  แต่ ใจ ของ เรา มีไ ดม 

ความ พุง ซ่าน วุ่นวาย  มิ ไห้ ติด ของ หม่น หมอง ไป ตาม ความ ที่ เรา คิด ไป ใน 

สง นน  ®]  น ท่าน เรียก ว่า  ความ สงบ เบน ของ ประจำ ฅ็ว อยู่ เสมอ  สมาธิ  คอ 
ความ แน่น หนา มน คง ของ' ใจ ข แเ® 'บ จ ต รวม ส งไ ป หรอ จะ เรย กว่า สมา ธ เบน 
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ของ แน่น หนา มน คง  ไม่ หวํน ไหว ไป ตาม อา รม ณ แม้ จะ คิด จะ ปรุง จะ แตง 
อ น นก แล วแต่ ท่าน ผู้ที่  จะ* ให้ ช อ, ให้ นาม  เม อ สมาธิ ของ เรา เบน ตน ทุบแ ภ'} 
เข่น น เรา ย่อม มีข่ องทาง ที่ จะ พิจารณา สภาวะ  ซงม้ อยู่ ใน ตวข องเรา  เรา 
จะ พิจารณา เรี่อ งก อง ทุกข์ เรา ก็ ไม่ ต่อ งเ ออม! ปดูท ไหน  เรา จะ เห นอ ยู่ ได้ ภาย 
ใน ตใฃ องเรา ว่า เบน ก ใ) น ทุกข์ ที่งน นที เดียว  เรา จะ ตอง บำบ ดร ก บา อยู่ เสมอ 
พิจารณา ไป สภาพ ใด  อาการ ใด  จะ เบน อาการ ของ ทุกข์ ทงน น พิจารณา 
สวน ใด  เบน ตน ว่า  อนิจ จง  คือ ความ ไม่ เทียง  เรา ก็' จะ เห นข่ด ว่า  มน เบน 
ของ ไม่ เที่ยง อย่ต ลอด เวลา  แม้ ที่ สุด อาการ ของ ใจ ที่ ปรุงอยู่  แต่งอยู่  คิด อยู่ 
ก ตาม  เบน สภาพ ที่ ไม่ แน่ นอน ที่ งนน  ปรุง เท่าไร กด บ ไป เท่า  ๆ กิบค วาม 
ปรุง  คือ ความ เกิด มี มาก นิอย เท่าใด  ความ ด บกมี มาก นิ อยเ ท่า กิน เซ่น น3 น นิ 
เรียก ว่า  บ, ญญา ของ เรา เรีม ไหว ตํว ถา จะ พูด ถงเ รี่ อง อน่ต ดา  เรา พิจารณา ดู 
ว่า สภาพ เหล่า น ใน เมี่อ ได้ จาก อต ภาพ นิ ไป แล่ ว เขา เรียก ว่า  คน ตาย  สภาพ 

ไหน บ้าง ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา นิที่ จะ ติด ฅวข องเรา ไป  แม้ แต่ ผม เสน เดียว 
ก็ ไม่ ติด ต่ว ไป  ที่ง เก ลี่อน อยู่ ใน โลก  ธาตุ อนนิ ส่วน ดิน  เมี่อ ร่าง กาย1 ของ 
เรา ได้ แตก ลง ไป แล่ ว ก็ กลาย เบน ดิน ไป ตาม เดิม  เบน ลม  เบน ไฟ่  เบน นา 
ไป ตาม สภาพ ของ เขา  ปฏิเสธ ใน ความ เบน ส้ตว  เบน บุคคล เบน หญิง เบน ขาย 
ที่ งนน  เม อ เรา พิจารณา เห' น' ชด ดิวย บ! ญญา เซ่น นิ  ภาย นอก เรา ก็ เห็น เข่น 
เดียว กบ ภาย ใน  ภาย ใน ก็ เห็น เข่น เดียว กิน กิบ ภาย นอก  เรา พิจารณา ภาย 
นอ กก ส่อ ถง การ พิจารณา ภาย ใน  คือ  สภาพ ที่ง ภาย นอก ภาย ใน นน  มี ความ 
เบน เข่น เดียว กิน  คือ  เบน อนิจ จง  เบน ทุก ข ง เบน อน่ต ตา  เข่น เดียว กิน 
น เรียก ว่า  เรา พิจารณา ดวย บ ญญา ของ เรา  เม อบ ญญา ของ เรา มี ความ 


สามารถ ได ไตร ตรอง อยู่ เข่น น เร อง ร] อง สมาธิ  คอ  ความ แน่น หนา มน คง 
ความ สงบ ของ ใจ ก ยิง มี กำ ล่ง มาก  เรา ยิง มี ความ สุข  และ ยิง มี ความ เห นภ ไ]. 
แมพ สุด ใน สภาพ ทมอ ยู่ทง หมด ทวส กล กาย น เรา จะ เห น ว่า เบน กอง ทกข่ 

หรอ กอง เพลิง อนห นง  ฑได้ ร ไ] การ เยียว ยา รก บา  หรือ ก่อ ความ กํงว ล ให้ 

กบ เรา อยู่ ตลอด เวลา  เรา จะ ได้ เห้น โท บ ใน ส่วน น สภาพ ทงห ลาย ทอย่ รอบ 
ดาน ของ เรา น เล่า  เรา ก็ จะ ได้ เห็น ตาม เบืน จริง  ตาม สภาพ ของ เขา เข่น นน 
เบ อง ตนกํ ตอง มี การ ตำหนิ ติ ขม  โดย มาก ก็ตํอ งมีค วาม ริก เบน ธรรมดา  เมีฐ 
เรา พิจารณา เห็น สภาพ เหล่า นน ช0 ด เจน ดวย บ ญญา ของ เรา แล่ ว ความ ยึด มน 
ถือ มน  ก็ ย่อม ปล่อย วาง มา จาก ความ เห็น ขอบ  เห็น แจง เห็น ข ไ] เจน น่นเ อง 
เมี่อ ย่ง ไม่ เห็น ข ไ)  ก ย่อม สำ คญ มีน หมาย  หรือ ย่อม มี ความ สง ส ไ] เบน ธรรมดา 
และ ถือ มีน เอา! ว้  ต่อ เมี่อ บญญ า! ด้คลี คลาย ด สภาพ ทงห ลาย  เห็น แจง เห็น 
ข ไ) เจน ตาม ความ เบน จริง แล่ ว ความ ยึด มีน ถือ มีน ก็ ค่อย หด ต็ว  หรือ ปล่อย 
วาง เข่า มา สู่ ความ สงบ  น เรียก ว่า บญ ญ' าเรื ม ไหว ต ไ) กาว, ขน สู่ ความ' ขำ นา ญ 

เมีอ เรา ได้ พิจารณา อยู่ เข่น น แล ว ใจ ของ เรา จะ ม อะไร มา ทำ ให้ เครา หมอง 
ได้ เลา  ยอม มี ความ ขม ไ! เขม่น  และ มี ความ ระ ม ไ! ระ ว ไร ไ] บาต ไอ ยู่ อย่าง เข่ม 
แข่ง  สติ กก ลา  บ ญญา กรอ บตว  ความ เพ ย รก มอ ยู ตลอด เวลา  เห นภย  [น 
โลก ก็ เห็น มาก  เห็น คุณ' ที่' จะ1 ข่า ม พน โป1 จาก ความ ทุกข์  ความ ทรมาน พง 

หลาย ก็เ หน มาก  ท กลา วน ทงห มด  กลา วถง สภาพ พง หลาย  อนเ บน! ป 1น 
ทาง ดาน วตถ  ข่ง เคย สมี พ น' 0 เกย ว ของ ล, ยล ต มา เ" ย1 แ เวลา ม 'ม  จน! ม สาม  เรถ 
จะ กา หน ดร ได วา  สวน ไหน เพ นภย แก จฅ  เพราะ ความ กลม กล นกน่ ได ย 
สามี ญสำ นก  ทีนส่ วน ธรํร มที่ม อง !ม่ เห็น ด ไย ดา เนอ  แต่ เบน สง ที่ รู้' ได้ ดวย 
ใจ  คือ  เวทนา  ส ฃญา  สง ขา ร และ วิญญาณ  อาการ พง  ๔ น ท่าน ก็เรื ยก 


๓๖ 


ว่า  ขน ธ แต่ ละ อย่าง  ๆ เหมือน กิน  องค่ สม เด จ พระ รู้มีพ ระ ภาค เจา 

ท่าน จึง ได้ ต รส ไว ว่า  เตสํ  วปส โม  ส โข  ความ ระ ง ไ] ด ไ] เสีย ช่งส ไข าร 
1 ยุ ๘! 

เห ลาน น เบน สุข 

ความ สุ ขอน ยง ใหญ่ นี่น  ไม่ นอก ไป จาก ต ไข องเรา เอง  รูป ขนธ 
อน นก เบน ส ไข ารป ระ เภท ห นง  เวทนา  สิ ญญา  สไ ขา ร วิญญาณ  แต่ ละ 
อย่าง  ๆ เม อ เรา ได้ พินิจ พิจารณา ถงส ไข าร  ธรรม ที่งห ลาย เหล่า นี่  ขิดแ จึง 
ด ไย บ ญ่ญา แล่ วิ น* น เรา สามารถ จะ รู้ เท่า ท, น ใน ธรรม ที่งห ลาย  ไม่ เพียง แต่ 
รูป กาย ของ เรา  รูป ภาย นอก จะ ใกล้ จะ! กล  จะ สุ งตํ่า  หยาบ  ปานกลาง 
หรอ เลก ก ตาม  มี ค่า มี ราคา หรือ ไม่ มีก ตาม  ตาม ความ สมมติ นิยม ของ โลก 

เรา สามารถ ที่ จะ รู้ เท่า ทไ ปล่อย วาง ได้ ที่งนี่ น นี่ ท่าน เรียก ว่า  ปล่อย วาง ได้ 
ใน ส ไข าร ธรรม ประเภท หนี่ง  ส่วน ส ไข าร ธรรม ประเภท ที่ สำ คํญที่ สุด กคือ 
สง ขา ร ธรรม ประเภท ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ได้แก่ ความ ปรุง หรือ ความ คิด 
ของ ใจ  ท่าน ว่า การ ระ ง ไ] สิง ขา ร ธรรม ทงห ลาย เหล่า นี่น ได้ แล ไ เบน ความ 
สุ ขอน ยง ใหญ่ นน  หมาย ถงส ไข าร ธรรม ที่ เบน เหตุ  เบน ต ไส มุท่ย เกิด ขน 

มา จาก ความ ลุ่ม หลง  เม อ เรา สามารถ รู้ เท่า ท่น  ใน รูป  ใน เวทนา  ใน 
ส ญญา  ใน ส ไข าร  ใน วิญญาณ ของ เรา ได้ แล ไ ความ ที่ ว่า ระ ง บด ไ] เสีย ชง 
สิง ขา รน น คอ  ระ งบ สง ขา ร ภาย ใน ด ไย บ ญญา ชอง เรา  ถอด ถอน อปทาน 
ความ ถ อม น เบน ลำ ด5 บ เข้ ไ ป อุปาทาน เกิด ขนม ๅจๅ กิ! หน  อุปาทาน กเกิ ด ๆ] น 
มา จาก ความ ไม' แน  โม จร ง เม ขด เจน แจ ม แจง ของ ใจ  ท เบน ความ ร ภาย 
ใต้ อำนาจ ของ อวิชชา และ ความ สง สไ  จึง เบน เหตุ ที่ จะ ใ หยด นี่นิสี อมป ใน 
ความ สง ส ไป ระ เภท นี่น  ๆ หรือ ไม่ สง สไ  แต่ เบน ไป เพราะ อำนาจ อวิ ขข ามไ 1 


๓๓) 


ขํง คบ เสีย เลย ว่า  สง นคื  สีงน น่า ร' ก สีงน น่า ชใ  เไ! นด้น่  ไม ลง ล่ยร่ ๅฐ่ง 
นดี จริง หรือ ชว จริง  แต่ มน* ฐ อ ไ? (1!, ฐ 8 น ก่น่  ทีป าน ก็เริ ยก ร่ว  0 ริขข า เทีอ 
ใจ ของ เรา ไค้ พิจารณา คล ค ลาย ดู^ ขารธรรม  เหนช ดา )นภายน 00 ตาม ^1, 
จร งแ ละ พิจารณา คล ค ลาย สง ขา ร ภาย ใ น ให้ รู้ ขด ตา มเ ไ! นจ ริ งแ ^ ความ 
ป ลอย วาง' ใน สง ขา ร ธร รม นน  เรา ไม่ ตอง บง ค,!]  มไเ ปล่อย เอง ด้วย ความ ร้ 

แจง เห น ชด  สละ ท งด รยบ ญญๅ  ทน ดำ ร่า  การ ระ ง, บต่บ เลีย ข^ล^ ขา ร^ 
หลาย เห ลาน น เบน ส! เนน  สง ขา รท เบน ตว^ ล ได แก่ (เปรา ตอน น ล่ง ขๅร 
ท เบน ตว เหตุ  ได้แก่ ความ คด คราม ปรุง ร่า ดี ร่า ชวิ  ร่า หยาบ วาล ะ เอียด เหล่า 
น เกด ขน มา จาก ใจ  เรย กว่า ความ คิด ก็ ไค้  หรือ เรียก ร่า ล่ง ขา รก  ไค้ 

สง ขา รอน น เกิด ขน มา จาก ไหน  เกิด ขน มา จาก การ บงการ ของ  อริ ขขๅ  เม 0 
เรา ได พ จาร ณาด วยบ ญญา ส่วน ละ เอย ด คน เขา ไป จน ลง หล่ก เดิม  ชง เบน 
ท ตง อยู่ ของ อวิข ขา คอ อะไร  เม อ คน เขํ้า ไป ลง หล่ก เดิม ชอง อวิชชา  อ น เบน 
ฅว กิเลส อย่าง ละเอียด  ด้วย บญญ าอน ละเอียด แล่ ว ตอน น เทียบ ได้ ก่บ สงคราม 


ใต้ ดิน  คิอ  ถา เรา ยํงเ หน อีกว่า  อวิชชา ก่บต่ ว เรา  เบน อนห นง จาก ก่น 

และ ก่น อยู่ แล่ ว อวิชชา ก' บ เรา  กคง จะ เบน ขา ศก แก่ ก่น ไป ตลอด เวลา  ไม่ 
ทราบ ว่า ใคร จะ เบน ผ่าย แพ้ ผ่าย ชนะ  เพราะ อวิชชา ก็ คือ  ความ หลง  เรา 
เบน ผู้ หลง เอง  ทีนผู้ ที่' จะ รบ  ก็, คือ  เรา  แต่ เรา ไป คิด เสีย ว่า  อวิชชา เบน 
ฅู้ห นง จาก ใจ ของ ใจ  หรือ ใจ เบน ผู้ห นง จากอวิชชา แล่ ว อวิชชา ก่บเ รา ก็ คง 
เบน ขา ศึก แก่ ก่น เสมอ ไป  ทีนเ มอ เรา โต้ พิจารณา ถง ขน นแล่ ว อวิชชา ใ งง 

หมด จะ ปราก ฎ ขน  โดย ทา งบ ญญา ว่า  ^ นอก จาก เรา เท่า นํน  ไม่ ม ใคร 
เบน อวิชชา  เรา ท่งห ฆดเ บ่นผู หลง เท่า น' น,,  เมี่อ เรา โต้ ความ ชํด้ เช่น น 


แล้ว  อวิชชา ก หลุด ลอก ไป จาก ตํวเ รา  เรา กก ลาย เบน รู้รู้ ขน มา  ความ หลง 
กิ คือ เรา ผู้น  เมือก ลาย เบน ผู้  รู้' ดีวย อำนาจ บ ญญา  กิ คือ เรา รู้ น นอก จาก 

เรา หลง แล้ว  ไม่ มี ใคร หลง ไน โลก  นอก จาก เรา จะ รู้ แล้ว  ไม่ มี ใคร จะ รู้ 
ใน โลก  &เล แห่ง การ วินิจ ฉํย ใน ระหว่าง อวิชชา กบ เรา  ได้ ลง เอย ก่น ตรง ทว่า 
“อวิชชา ไม่  ใช่ ใคร  นอก ไป จาก ตํวฃ องเรา,,  ที นิเ ราก' ทราบ ว่า  เรา 
เบน ต ไ โทษ  ก' ปราก ฎ เบน อง ค คุณ' ขน มา  เมือ เรา ทราบ ว่า  เรา เบน เห ลง 
กิ ปรากฏ เบน รู้รู้ข ใ* ผา ที่ ใจ ดวง น แล้ว  จง จะ หมด บญ หา  ในเ รอง ทว่า 

“เรา คอ ใคร  อวิชชา คอ ใคร  และ วิชชา คอ ใคร,,  คือ ต ไข องเรา คน เดียว 

แล้ว  นิน แล จง จะ จด ว่า ระ ง็บล้ งขา ร เสีย ได้ ตาม บท ธรรม ที่ ว่า  “เต สํ  วูปส โม 
สุ โข,, 

ความ ระ งบ ดไ เสีย ชง ส ไข าร  ชง เบน ไป เพราะ อำนาจ แห่งอวิชชา 
เมือ อวิชชา ดวง นได้ ด ไ] สนิท ลง ไป แล้ว  แม้ สง ขา ร จะ ปรุง ขน มาก ตาม  เช่น 
พระ พุทธ เจา เมือ ท่าน ได้ ต รสรู้ แล้ว  ท่าน กิ คง ใ ช้า] นธนิ ประกาศ พระ ศาสนา 
อยู่ เสมอ ไป  ท่าน จะ ตอง อา ศ, ย พระรูป  คือ  กาย ของ ท่าน เอง  อา ศโ เส ไ! ขา ร 
อา ศํยค วาม จด จำ ที่ เรียก ว่า  “ษ้ นธ์ หำ”  นิ ตลอด! ป จน กระ ท่งถึ งวิน ท่าน 
เสด จ เขา ส่พ ระ ปรินิพพาน  แต่ ขน ธที่ง  ๕'  นิ เลยกลาย เบน ขํนธ ล้วน  พุ  เบน 
ทวาร ของ จิต เท่า นน  ไม่ ปรากฏ ว่า เบน กิเลส ตณ หา  อวิชชา แต่ อย่าง ใด 
เพราะ เห ตใด เล่า  เพราะ อวิชชา ได้ ถก ทำลาย เสีย แล้ วิ  ดีวิย อำนาจ ของ 

บ ญญา  ฉะ น น' ขน ธที่ง  ๕'  นิจิง เบน ข ไเธ ล้วน  พุ  ไม่ ปรากฏ เบน กิเลส ฅณ หา 
สบ ต่อ ไป  จง เรย กว่า  การ ระ งบ ดบ เสย ชง สง ขๅง  เม่น ความ สุ ขอน ยิง 
ใหญ่,,  ทีนเ มอ ขยาย ออก ไป ถงส ไข าร ภาย นฐก  คืฐ  รุ ฏ จะ มีมๅ กน วิ ย 


กวาง  แคบ  ขนาด ไห นก ตาม  เส ยง  กล น รส  เคร อง สม ติ สี ก ตาม  ปราก ฎ 
วา เบน สภาพ ปกติ  เปตา ม ทุ  ก น ย่น เข้’- 1 มา ภาย' ไน  รูป  เาพ นา  ส ญญๅ 
สง ขา ร วญ ญาณ  ของ ตน ก ปราก ฎ วา เบน สภาพ ฐนห นา  ทุ  เท่า นน  ไม่ 
ปราก ฎ วา สง เห ลาน  เบน บาป  เบน บญ  เบน กิเลส  ติณ หา  มานะ  แต่ 
อ ยาง ใด  เพราะ อำนาจ แห่ง บญญ 'ได้ รู เท่า พํน  ต ใ) เสนียด จญ 1ร  ที่ สำ ติ ญ 
ทส ดก คอ  อวข ขา ทด วง  เจ และ ใด ถก กำ ติดเ ไป เสํย แล รติ ายบ ญญๅ  จง ไม่ มีอน 
ใด ท จะ ปรุง แต่ง ให้ เบน สง ขา รอ ใ แบน สม ทํยข นมๅ  ก่อ ความ รำคาญ หรือ 

ความ กง วล  ก่อ ให้ เกิด แก่ เจ บ ตาย ไป ได้  น แหละ ท่าน เรียก ว่า  เตสํ  ว ป- 

ส โม  สุโฃ 

เมือ อวิชชา ไม่ มีแล วิ  สง ที่ จะ ปรุง แต่ง เบน รูป กาย  เบน ขาย  เบน 
หญิง  เบน ภพ  เบน ชาติ  เบน ความ แก่เ จบ ตาย  หรือ เบน กอง ทุก ข ทรมาน 
อีก ต่อ ไป น2 น จง ไม่ มี' จาก สง ขา รํ ใด  มี จาก สํงข ารที่ เกิด ขน มา เพราะ อวิชชา 
เท่า นน  เม อสํง ชา รน นได้ ติบ ไป เสีย แล ว เพราะ อวิชชา ม่นด บ อวิชชา 

นนจํ ด เบน สม ทํยอํ น ใหญ่ หลวง ได ถูก ทำลาย ลง เสย แล วิ  สง ชา รท ปราก ฎ ใน 
ขน ธ ๕'  น จง เบน สง ขา รลวิ น ๆ ไม่ เบน พิษ เบน ภย ต่อ ท่าน ถู้รู้ อีก ต่อ ไป 

จง เรียก ว่า  เตสํ  วูปส โม  สุโช 

ความ ระ ง' บด บ เสีย ได้ ชง สใ ชา ร ภาย ใม  อนเ บน เหตุ ให้ ก่อ ภพ 

ก่อ ชา ต และ สง ขา ร ภาย นอก  คอ กา ยอน เบน ตว^ ล สบ เนอ ง มา จา ภ สง ขา ร 
ภาย ใน  พร อม ทง สง ขา ร 1ด ย ทว  ตุ  ^ป  ดวย บรแญา  สง ขา รท เหลอ ทงห ลาย 
จง กลาย เบน ของ ธรรมดา ตาม สภา^ ช®’^ ช^  และ มอ ย ตาม ธรรมดา ชอง เขา 
ดิน เบึน คน  นา เบน นา  ษ เบน ไฟ  ลม เบึบ ลม  ไม่ ตค ตาม ใคร ไป ท™ น 


นอก จาก ใจ ชง เบน เจา แห่ง ความ ล่ม หลง  ที่ ไป เที่ยว ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  ก่อ กำ- 
เนิด  ก่อ เบน รุ ปเ, บน กาย  เบน สิง ชา รชีน มา เท่า นนเ อง  แต่ สง ชา รด วน มน 
เบน ส ไข ารดิ วฝัล  ไม่ ใช่ สง ชา รฅว เหตุ  สง ชา รฅว เหตุ ได้แก่ สง ชา รฅว ท เกิด 
ชน เพราะ อำนาจ แห่งอวิชชา  เม ออ วิชชา ได้ สิน สุด ลง ไป แล ว จง จะ ครอง 

สไ ชา รอ ไ! นไป กส่ก แต่ ว่า ค ร® ง# ยู่เ ท่าน น พอ ประ ทไ ชีวิต ไป ว่นห นง  ๆ เมือ 
ชีวิต หา ไม่ แล ไ)  สง เหล่า นก แตก กระเด็น ลง ไป ตาม สภาพ ชอง เขา  ธรรมชาติ 
ที่บริ สุทธ นนเ บน วิมุตติ ตาม เดิม ชอง สภา พที่บ วิสุท ธนน  ไม่ ปราก ฎ ว่า จะ เขา 
ล่ภพ ล่ชา ดิส่ค วาม แก่ เจ บ ตาย  เบน สิง ชา รชีน มา อํก  น เรียก ว่า  เตสํ  วูปส โมเ 
สุโฃ  ความ ระ ง' บดิบ เสีย ชีง สิง ชา รที่ง หลาย  เบน ความ สุข สิน ยง ใหญ่ ดิง น 

ทีน การ อบรม จิต ใจ ของ เรา  ณที่อ จะ ทำ ตน ชอง ตน ให่ พน อุป- 
สรรค  หรีอ สีงกิ ดช วาง ความ ทุก ชี  ความ ทรมาน ที่งห ลาย  ให้ ได้ มืค วาม 
ราบ รี่นใ น คติ' ของ ตนๆ ไป เบน ลำ ดิบ ๆ ถา หากว่า เรา ไม่ สามารถ บรรลุ มรรค 
ผ ลอน สูง สุด ก ตาม  คุณ งาม ความ ดีที่ง หมด ที่ เรา ทำ ไว้ นจะ เบน นิสิย บจจ โ) ชอง 
เรา  ให้ ได้ ต่อ ภพ ต่อ ชาติ ที่ดิ  สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา ต่อ ไป  เพราะ ความ 
เกิด นมืช่ องมาก ที่ สุด  ถา เรา ไม่ ได้ ท0 าคุณ งาม ความ ดิไว้ แล่ ว เรา อาจ จะ 

เกิด วิด พลาด จาก ความ ปรารถนา ชอง เรา  ห่าง ไกล กํน เหมือน ทำ กํบ แม่น ดิน 
เลย ที เดียว  ให้ เรา ติด ใกล้  ตุ  อย่าง น เรา มอง เห้บ ดิวย ตา ชอง เรา  เช่น 

อย่าง ทน ไอ ย่ดว ยก นบ ด นม ทงค นชีน สง  มที่ง คน ชี นก ลาง  มืที่ง คน ชี นฅา 
มทง คน ม งม คน จน  มทง คน โง่ คน ฉลาด  ความ เบน ทงน ใคร! ด้ ปรุง ให้!, รา 
ได้ สม ความ ปรารถนา หรอ ไม่ นน  เบน ชีนด ไย อำนาจ แห่งๆ ร รม ที่ ทำ! ว้  |,ม0 
เบน เช่น น แล้ว  เรา ก ควร ส์งส มกร รม ที่ดี ไว้  เพ อ ให้ สม หวไ ใน อนาคต 


คอ กาล ขาง หนา  เพราะ อำนาจ ของ กรร มน เบน สง สำ ดํญที่ สุด  เรา เบน ผู้ม่ 
อำนาจ ทำ กรรม  แต่ กรร มก สามารถ  หรือ มี อำนาจ- ที่ จะ' ให้ ผ ล แก่ เรา  เมี่อ 
กรรม ให้ ผล แล ว เบน กรรมดี  เรา กิดีเ บน คน ม่งม่  เบน ผู้ม่ค วาม เฉลย ว ฉลาด 
ม อำนาจ วาสนา  ม' บุญ ญาธ สมภาร  ต่าง จาก มนุ บ ยทง หลาย  ท เกิด มา เบน 
ชา ต มนุษย์ ควย กิน  ถา เบน กรรม ฃ็ว  ผล ที่ ได้ ร็บกิ ช่ว  รูป กาย ไม่ สม ประ- 
กอบ  เต ม ไป ดวย ความ ขาด แคลน กิน ดาร  ซอ ว่า ทุก ขใน โลก ที่ เรา เกิด นํ้น 

ปราก ฎ ว่า! หล มา รวม อยู่ กิบเ รา ผู้ เดียว หมด  เช่น เดียร กิบ สวม  เบน ทํไ หล 

มา รวม แห่ง มูตร คูถ ที่งห ลาย ฉะ นน  กรรม จง เบน เห ม่อน พรหม ลิขต  ผู้ที่ รอ 
ให้ บำเ หน จ บำนาญ แก่ เรา  ผู้ ทำ กรรมดี และ กรรม ช่วต ลอด เวลา 

เพราะ ฉะ น2 น จง พยายาม อบรม จิต ใจ ของ เรา  ให้ เบน ผู้ม่ อำ- 
นาจ วาสนา ขน ที่ ใจ ของ เรา  เรา! ม่ได้ มุ่ง ที่' จะม่ อำนาจ วา ส นา บง คํบป้ ญ ช'' 1 
ผู้ ใด กิ ตาม  เรา เบน ผู้ม่ อำนาจ วาสนา บใค บบญ ซา  กาย  วาจา และ จิต ใจ 
ของ เรา ให้ ได้ ทำ คุณ งาม ความ ดี  หรือ ได้ ทำ ผล ทำ ประ ใย ชน แก่  โลก แก่ ธรรม 
ได้  ตาม ความ ต่อ ง การ ของ เรา เท่า นกิย ใ เมน กา วดี  ดี กว่า บุคคล ดู้ท ไม่ เคย 
สนใจ และ ไม่ เคย ได้ บำ เพ ญ ทาง ^ ร รม มา เ0 ย เม อ เรา เบน ดู  ม อา นา จา 10 นา 
แก่ กลา แล้ว  คำ วา  เตสํ  วูปส โม  สุ โซ  พระ พุทธ เจา ท่าน กิมิไ ด้ดูก ซา ค 
วาง ธรรม คำ สํง สอน ลง ไว้ เที่อ ให้ เม นม รดก  สำ ห รม ท วก เรา ทง ท0 าย  กะ ให้ 
ดำเนิน เดิน ตาม แนว ทาง ซอง ท ระ พุ ทธเจฯา  เที่อ ส่ง เสริม อำ นาก วา0 มวม าร มี 
ของ ตน  จน ถง จุด มุ่ง หมาย สุด ทาย  ด0  ม รวด  ผล  นพพาน  ก ยอม เมน ซอง 
เรา แต่ ผู้ เดียว  ชง จะ เรือง อำนาจ ใน คุณ งาม ควา ม^0 งตน 


ฉะ นน  การ อบรม จิต ใจ  จง เบน สิง สำ คญท สุด  นอก จาก วา เรา 
จะ มุ่ง วิมุตติ พระ นิพพาน  แด่ เม อ ยง ไม่ สม ความ มุ่งมาด ป วา รถ นา  เพราะ 
การ กระทำ หรือ อำนาจ วาสนา บารมี' ของ ตน ยง ไม่ แก่ กลา เพ ยง พอ  พ จะ หลุด 
พน โป ได้  เรา ยง ได้ ไป ถูก จุด หมาย  ใน กำเนิด ที เรา จะ เกิด ข่า ง หนา  เรา 
จะ มี ชีวิต กิ มือย่ ด้วย ความ ราบ รืน  เกิด ใน ภพ ใด  เลก ใด  แดน ใด ก ตาม 

จะ เบน แดน ที่มีค วาม สำราญ บาน ใจ  เพราะ อำนาจ แห่ง ธรรม เบน เครือ ง 

คุม ครอง ร กิษา ตาม ที่ ท่าน กลา ว ไว้ ว่า 

ธมฺ โม  หเว  รกฺข ต ธมฺม จา รึ 

พระ ธรรม ย่อม ร^ บา บุคคล ผู้ปฎิ บํฅธ รรม่ โม่ ให้ ตกํ โป ใน ที่ข่ว  ด้ง 

น 

คำ ว่า  “พระ ธรรม เบน เค รอง ร" กษา น" น,,  รก บา อย่าง โร  เบ อง 
ตินเ รา ตอง รืก บาธรรม เสีย ก่อน  เข่น สภา การ ศก ษาที่ เรา น่ง พง เทศน์ อยู่  ณ 
บดน์ ไม่ ได้ เกิด ขน โดย อํตโ นม0 ต หรือ ตาม ธรรมดา ของ ตน  ย่อม เกิด ขน จาก 
การ ก่อ ร่าง สร่าง ขน ของ บุคคล  หรือ ของ ท่าน ผู้มื ใจ บุญ ทงห ลาย  ศร่ ทธา 

รวม ก่น เข่า หลาย ท่าน หลาย คน แล วก่อ ร่าง ขน กิ เบน สภา ฯลฯ  เบน ที อยู่ 

อา ศอ  เบน ที่ ร่ม เย น เบน สุข สำ หร่บ เรา  ฝน ตก แค คอ อก เรา กิ ไม่ ตอง เดือด 
ร่อน  วิตก วิจาร ณก่บ สง เห ลาน น เรา นิ งอ ยู่ สบาย  น เพียง สภา การ ดืก บา 

หรือ บาน เมือง ของ เรา นนิย่ งรืก บา ความ ปลอด ภย ให้ เรา ได้ หลาย ประการ  สง 
เหล่า น์อา คํยเ รา ท่า ขน จิ งก ลาย เบน สีงที่ รืก บา เรา ได้  ข่อ น์กิฉํ นนน เหมือน 

ก่น  เบ อง ด้น เรา จะ ตอง เบน ผู้ปฎิ บติ ธรรม  รก' บาธรรม  ดือ รํก บา  กาย  วาจา 


๔๓ 


ไจ  ของ ตน ใหเ รยบ รอย  ไหม ความ ส •งบ  ให้ เบน! ปคืว ย ความ ราบ รน ไน 
ทาง ธรรม  ควย อำนาจ แห่ง การ รก บาธรรม น แหละ  พระ ธรรม จะ ต้อง รํก บา 
เรา  เรา เกิด มา ไน สถาน ที่ ได  อำนาจ ของ ธรรม ที่ เรา [ด้ส รีา. ง สมอบรม! ว 

แล้ว  จะ ตาม สนํบ สนุน เรา  ให้ ได้ มี ความ อยู่ เย น เบน สุข ไน ทุก ภพ ทุก ■ซา ติ 
คลอด กาล ที่ เรา ยไท่ อง เที่ยว อยู่ ไน วฎฎ สงสาร  เม อ เรา มี อำนาจ วาสนา แก่ 

กล้า แล้ว  ก็ สามารถ ที่ จะ ห สุด ล้น จาก ทุก ขภย ไน วํฎฎ สงสาร  ปราก ฎ เบน 

เฅสํ  วูปส โม  สุโฃ 

ความ ระ งีบ คํบ เสย ชง เครี่ อง ล้งว ล คือ ล้ง ขา รที่ง หลาย เหล่า น เสีย 
ได้ ไห้ ถงล้ งฟ่า ก โล้น  คือ  พระ นิพพาน 

ไน อวสาน แห่ง' พระ ธรรม เทศ นาน  ขอ บุญญานุภาพ แห่ง องคื 

สม เด จ พระ ดู้มีพ ระ ภาค เล้า  จง มาปก เกล้า เหล่า ท่าน พุทธ คา สนิก ขน ที่* 

หลาย  ให้ มี ความ สุข กาย สบาย ไจ  ทุกทิ พารา ตรี กาล  เทอญ 

เอวํ  ก็มีล้ วยป ระ การ ฉะ น 


การ ตง หนู ชาฬ ระ 


ปร 


ะ จเา บาน 


และ 

การ ส์วต มนต์ ไหว้ พระ 


เท่า ที่สไ เก ต บ่า น เรือน ใด ไม่ ตงที่ บูชา พระ  หรือ ไม่ มี การก ราบ 

ไหว้ บูชา พระ  ผู้ อยู่ อา ศํย ใน ป้าน นนม่ กจะ มี เหตุ เดือด รอน  หรอ ม เหตุ กา รณ 
ที่ เบน อุปสรรค ติด ชด  ทำ ให้ ชาด ความ เจริญ  หรือ เจริญ ไม่ เต มที่เ ท่า ที่ สม- 
ควร  เพราะ การ สวด มน ต ไหว้ พระ ตาม แบบ ปฎิบ่ ตใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
นว้] ว่า เบน กิจ วิตร สำ ค็ญป ระ การ ห นง ชอง ซาว พุทธ ที่งห ลาย  เบน วิธี ที่กม่ น 
อบรม จิต ใจ ให้ ตง อย่ใ นความ สงบ เบน บ่อ เกิด แห่ง กุศล และ ทาง เจริญ รุ่งเรือง 
นบ เขา ใน ภาวนา ม่ย  บุญ กิริยา ว่ตถุ  ดือ เบน มูลฐาน แห่ง การ บ่า เพ ญ บุญ 
อน สำ เรืจ ดืวย การ เจริญ ภาวนา  และ เบน กุศล พิธี แสดง ความ เคารพ นอ บน อม 
บูชา สามารถ ให้ เกิด สวิส ดิมง คลอน สูง  ใด ยนํย แห่ง พุทธ ภาษิต ที่ มา ใม มงคล 
สูตร ว่า 

ปู ชา  จะ  ปู ชาน  ยาน ไ)  เอ ตม ม งคะ ละ มุตตะ ม ไ) 

การ มูขา บุคคล ท ควร บูชา เบน มงคล อัน สูง สูด 

ด็ง นนเ พอ ประ โย ชน แก่ ท่าน พุทธ ใ] ริ บ่, ท จิ งา] อ แนะ นำ การ ตง 

ทบ ชา พระ และ การ สวด มนฅ ไหว้ พระ ดงน 


พระ บูชา  เคร อง บูชา ก0 บ อุปกรณ์ 

๑.  พระ พุทธ รูป บูชา อย่าง นอ ย ๑ องค์  ไม่ จำ ต่อง เบน พระ เก่า 
แต่ ควร ใช้ พระ พุทธ รูป ที่เ ชา พิธี พุทธ าภิเ ศก มา แล ไ 

๒.  พระ อร ห' นต สาวกอย่าง นอ ย ๒ องค์  คือ  พระ สา รีบ ตร 

น ๒ ~ ' า 

(ลิ คร สาวก เบ อง ขวา  สู้ เลิศ ทาง บญญ า)  กบ  พระ โม ค คล ลา นะ  (อ, คร สาวก 

เบ อง ชำ อ สู้ เลิศ ทาง มี บูท ธ มาก)  พระ อคร สาว กทง สอง ม่กส ราง เบน รูป 

พระ สาวก ยืน คู  หรีอ นํ่งคู่ พนม มีอไ ป ยง พระ พุทธ รูป  หรือ พระ ลิว ลี  (พุทธ- 

สาวก  สู้ เลิศ ทาง โขด ลาภ  ความ อุดม สม บูร ณ โดย ทีวไ ปมีลิ กบ ณะ การ 

ฝึรีา ง เบน พระ ยืน แบก พํด)  กบ พระ ลิจ จา ย ยะ นะ  (พุทธ สาวก  สู้ เลิศ ทาง 

แตก ฉาน ใน ปฎิลิ มภิ ทา  ลิ กบ ณะ การส รีาง เบน รูป ลิกษ ณะ อวน พุง พล สู้ ย) 

๓.  รูป หล่อ  รูป ภาพ  รูป บน พระ อาจ ารยื ต่าง  ๆ (ถา มี) 

๔.  ข นนิา  ขนาด พอ เหมาะ กบ ทบู ขา  ๑ ใบ 

๔.  เทียน ไข  ดอกไม้  ธุป  สำ ห รีบ ใช้ บุ ขา พระ ประจำ วน  (เทียน 

1 V I I ^ X ^ ^ ง ๔ 

อย่าง นอ ย ๒ เล่ม  รูป  20,  ๕',  ๗,  หรอ  ๙ คอก)  ดบเ ฑยน เม อ สวด มน ต 
จบ  ส่วน ธป จด ไว ตลอด จน หมด  ส่าหรี บด อก ไม้บู ขา พระ  ควร ใช้ ดอก มะลิ 
หรือ ดอก บวช าว  หาก หา! ม่โด ใ ขด อก!’ นอน ก'! ด แค ไม สมควร ใ ขด อก 

ขะ บา  ดอก ซ่อน กลี น หรือ ดอก ซ่อน ขู้  (ดอก ขะ บา ใช้ ทีดห เพ ขฌ ฆาต โนรา^ 
คอก ซ่อน กลิน หรอ ดอก ขอน ขูนิย น่ใ ข'! 

๒.  สำ ขาว ปู รอง นง เทีอ กราน พระ 
๗.  โต๊ะ หมู่' บูขา 

๘.  สำ ชาว สำ หรบ ปู รอง พระ นนใ ต๊ะ หนู่ 


๙.  อาหาร  ดาว หวาน  ผล ไม้  (บาง ท่าน ไม่ นิยม อาหาร คาว) 

สำ หร็บ สิง เวย เทพ  วาง ห นืาหี่ บูชา  เปลี่ยน เม อ ผล ไม้ จะ มีสี ดำ หรือ เหี่ย ร ถา 

เบน อาหาร สด ตอง เปลี่ยน ทุกวน 

นิ^  ะ 

วิธ ตง พระ บูชา 

๑.  อ ไ!] เชิญ พระ พุทธ รูป ไว้ บน สด ยอด ของ โต๊ะ หมู่ 
๒.  อ ไ!) เชิญ พระ อร หนต่ สาวก  พระ สิารื บุตร  กบ พระ โม ค- 
ดสิลา นะ  หรือ พระ สิวลี  ก่บพ ระ กํจ จา ย ยะ นะ  ไว้ ทง สองๆ ว้าง ชาย ขวา  ตำ 
ลง มา 

๓.  รูป หล่อ  รูป ภาพ  รูป บน พระ อา จาร ย ต่าง  ๆ วาง ตํ่า ลง มา 

อีก ขน 

๔.  ขน บรรจุ นา สะอาด6! ห้เ ตม วาง ต่อ ลง มา ห นาท บูชา  เปล ยน 
ทุกวน  นาน เบน นา พุทธ มน ต่ใซ้ ล่าง หนา 

๔.  การ ต่งหี่ บูชา ควร ดู บุก บ ประจำ ว, น เลี อก เอา ว่นบุ กษดี เบน 
มงคล  หรือ ว, นพ บุ ห0 สิบ ดี 

๖.  การ หน หนืา พระ พุทธ รูป บูชา  ขอ แนะ นิา ตาม ทาง ความ 

เชอ ถือ มา แต่ โบราณ ว่า 

๖. ๑ ทิศ อีสิา ณ (ทิศ ตะ ว, นอ อก เฉียง เหนือ)  ทิศเ ศร บเ 
ประกอบ การ ใด  ๆ เจริญ ม่น คง  รืา รวย ยง ชน  ดี เบน 
ท ๑ 

๖. ๒ ทิศ บูรพา  (ทิศ ตะ วน ออก)  ทิศ ราชา  ประกอบ การ 
งาน ใด  ๆ สม ความ ปรารถนา 

๖. ๓ ทิศ อา ค เนย  (ทิศ ตะ วน ออก เฉียง ใต้)  ทิศ ปฐม  ไม่ ตี 
ประกอบ การ งาน ใด  ๆ ไม่! บง เกิด ผล  และ ตก ฅํ่ๅ 


๖. ๔ ทศ ท ก, ษ’ ณ (ทศ ไต)  ทิศ จณฑ าล  ประกอบ การ งาน 
ใด  ๆ แลน ยาก  ต่อ ง ลำบาก กาย  ประ โย ช นํที่ไ ด้ร้บ 
ไม่ คุม ทุน ที่ ลง 

๖. ๕'  ทิศ หรดี  (ทิศ ตะ วน ตก เฉียง ใด้)  ทิศ วิปฏิสาร  ประ- 
กอบ การ งาน ใด คุ  นำ แต่ ความ เดือด ร่อน มา ส่ตน  และ 
ครอบ ล ร วก บ เพ อน บาน เรือ นเดื ยง 
๖. ๖ ทิศ ประจิม  (ทิศ ตะ วินต ก)  ทิศ กาลกิณี  จะ ทำ การ 
สิง ใด ไม่ เบน มงคล  ระ วใภ ไ] จะ เกิด ก' บตน ร่าย แรง ลง 


อฅต วิบาก กรรม 

๖. ๗ ทิศ พา ยํพ  (ทิศ ตะ วน ตก เฉียง เห นอ)  ทิศ อุทว็ จจะ 
จะ ทำ การ สง ใด ไม่ มี ความ แน่ นอน เรรวน ไม่ ได้ ผล 
๖. ๙ ทิศ อุดร  (ทิศ เห นอ)  ทิศ ม่ชฌิ มา ปฏิปทา  งาน ที่ 
ทำ ได้ ผล ปานกลาง  ไม่ ตี ไม่' ขํว  ไม่ สูง ไม่ ตา 
๗.  หาก มี คน อา ศํย อยู่ ใน หอง เดียว กน กบ พระ ให้ ใช้ ผำ ขาว กน 
ไว้  และ ที่ ตง พระ บูชา ต่อ งให้ สูงก ว่า ระ ด็บ เอว ผู้ใหญ่ 

๙.  จด ธูป ทุก ค รงที่ สวด มน ต ไหว้ พระ  เบน ความ เชอ ของ 

โบราณ าจา รยื ว่า  คว่ นธป จะ ทำ ให้ วิญญาณ ทศ กด สิ ท, ธ ของ เทพ ย ดา ทราบ 

ประ โยชน์ ของ การ สวด มน ต) หว้พ ระ 

๑.  ฐานะ จะ ไม่ ตก ตํ่าก ว่า เดืม  และ จะ ดี ชนเ รอย  ๆ 

๒.  แค ลวค ลาด จาก ภ ยนฅ ราย ต่าง  ๆ 

๓.  ผัใด คิด ราย กิจ ะ เบน มม สะ ทอน แก่ ตา ผู้ศิด นน 

๔.  มี ร่าง กาย ผว พรรณ  หนำ ตา สด ขื่น แจ่ม ใส  และ อาย ยืน 


๕.  เบน คน ดี' ไม่ เบน ภย ต่อ ผู้อี่น  และ ต่อ ส็ง คม 

๖.  มี โชค ลาภ อยู่ เนือง  ๆ 

๗.  จะ มี สู้ คอย สง เครา ะ ห' ช่วย เหลือ เสมอ 

การ สวด มนต็่ 

สู้ จะ สวด มน ต ไหว้ พระ  ควร อาบ นา ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด หมค 
จด  และ ตอง มี ใจ และ อา รม ณ ปลอด โปร่ง  ว่าง จาก กิจ กํงว ล อ, นจะ ทำ ให้ ใจ 
บริสุ ทธผ่ อง แผ้ว เบน กุศล 

๑.  คำ ถาา ยม น้ สกา ร 

นะ โม ตํส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุ ท ธส สะ 

(๓  ค รง) 

๒.  คำ บูชา ดอกไม้ ธปเ ทยน 

อม' นา  สก กา เร นะ  พุทธ็ ง อกิ ปู1 ชะ ยา มิ 
อิมิ นา  สก กา เร นะ  ธ้มมิ ง อภิ ปู' ซะ ยา มิ 
อ มี นา  สํกก าเร นะ  สํงฆ่ ง อภิ ปขะ ยา มิ 
๓.  คำ บูชา ท ระรํ ตน ตร่ย 
พุทธะ  ปู ชา  มะ หา เต ชะ  วน โต 
ธม มะ  ปู ชา  มะ หาบ ญญะ  วน โต 

สํงฆ ะ ปู ชา  มะ หา โภคะ วะ โห  กิโล กะ นา กง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 
(เม อ จบ คำ บูชา แลว  กราบ  ฅ หน) 


๔.  สง ด คาถา ชุมนุม {1 ท) ตา 

0คเค  กาเม จะ รูเป  ค?® ขะ ระ ตะ เฎ  จํน ตะ 8 กเข  วผา เบ 
ท เปร ฎเฐ จะ คา เม  ตะ รุ วะ นะ คะ ทะ เน  เคหะ ■3*? 18  มห เขต เต  ภม มา 
จา ยนฅุ  เท วา  ซะ ละ ถะ ละ วส& เม  ยก ซะ  คน ธ' ท พะ นา ดา  ติฎ ฐน ตา 
สน ต เก ยง  มุน วะ ระ วะ จะ นง  สา ธะ โว  เม  สุ นนตุ  ธิมม่ สสะ วะ นะ กา โล 
อะย มภะ ทน ตา  ธม มส สะ วะ นะ กา โล  อะย มภะ ทน ตา  ธม มส สะ วะ นะ กา โล 
อะย  มภะ ทน ตา. 

๕.  สวด มน ตด วย บท สวด ตาง  ๆ อ่นส์ ม ควร  ชึ่ง โด ฃทว 
ไป น ยม สวด บท ควาย ท รท ระ  ว่า ดงน 

นะ 1ม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส, ม มาส' ม พุทธิ สสะ 

นะ โม  ต' สสิะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สัมพุ ทธิ สสะ 

นะ โม  ต ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สัมมา ส' ม พุทธิ สสะ 

อิฅิ บิ1 ใส  ภะ คะ วา  อะ ระหง  สัมมา สัมพุ ทโธ  วิซ ซา  จะ ระ ณ ะ- 
สม' ขน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิทู  อะ นุต ตะ โร  ใ] ริ สะ ทิม มะ  สาระ ถ สัต ถา 
เท วะ  มะ นุส สา นง  พุทโ ธ ภะ คะ วา ติ  ฯ 

สะ วาก ซา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม  สัน ทิฎฐิ โก  อะ กา ลิ โก 
เอหิ บ สลิ โก  โอ ปะ นะยิ โก  บจสั ฅตํง  เว ทิต พ โพ  วิญญู หีติ  ฯ 

สุ ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ อุ ซุป ะฎิ บน โน  ภ ะ- 
คะ วะ โต  สา วะ กะสั งโฆ  ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังใ ฆ 
สามี จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ ยะ ทิทิง  สัด ตา ริ  ใ] ริ สะ อุค านิ 
อฎฐ ะ ปริ สะ  ใ] ค คะ ลา  เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โข  อา ทุ เนย โย 


ปา ทุ เนอ โอ  ทกชิ เนย โย  อ็ญช ะลิ กะ ระ ณโย  อะ นุต ตะ รไ  ปุญญํ ก เขต ตง 
โลก,, ส สา ค ฯ 

๑)  พา หุง  ละ ห สิ  สะ มะ ภินิม  มิ ตะ สา วุธน ติง  ครีเ มขะ ลง 

อุ ทิต ะใฆ  ระ สะ เสนะ มาร ไ ทา นา ทิธํม มะ วิธิ นา  ซิ ตะ วา  มุนิ น โท  ตน เต- 
ช ะ สา  ภะ วะ ต เต  ชะ ยะ มํง คะ ลา นิ 

ไอ)  มาร าติเ รก ะ มะ ภิยุช  ฌิตะ สพ พะ รด ติง  โฆ รม ปะ นา ฬะ วะ 
กะ มํกข ะ มะ ถทธ ะ ยก ชง  ชิน ต สุทนิ ตะ วิ ธินา  ชิด ะ วา  มุนิ น โท  ตน เต- 
ช ะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ชะ ยะ มง คะ ลา นิ  ฯ 

๓)  นา ฬา คิริ ง คะ1 ชะ วะ รไ  อะติ ม ติ ตะ ภูต ไ ทา ว่ดดิ  จก กะ- 
มะ สะ นิ วะ  สุ ทารุณ นิตไ  เม ฅติม พ เสก ะวิธิ นา  ชิต ะ วา มุนิ น โท  ต ไว เต ชะ สา 
ภะ วะ ตุ  เต  ชะ ยะ มไ คะ ลา นิ  ฯ 

๔)  อุก ชิต ตะ  ชิต คะ มะ ต หติ ถะ  สุ ทารุณ นิ ตไ  ธาว้ นิติ โย 
ชะ นะ ปะ ถง  คุ ลิมา ละ วิ นิติ ง อิทธี  ภิส ไช ะ ตะ มะ โน  ชิต ะ วา มุนิ น โท  ต นิ เต 
ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ชะ ยะ} ไค ะ ลา นิ 

๕')  กตฺ วา นะ  กฎ ฐะมุ ทะ รไ  อิวะ  ค พภินี ยา  จิญจ ๆ ยะ  ทุ ฎ- 
ฐะ วะ จะ นง  ชะ ยะ กา ยะ ชิ ชิเฌ  สน เต นะ  โสม ะวิธิ นา  ชิต ะ วา มุนิ น โท 
ตน เต ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ชะ ยะ ม ไค ะ ลา นิ 

๖)  สจ จง  วิ หา ยะ  มะ ติ  สจ จะ กะ วา ทะ เกตุ 3 วาท าภิ โร 
บ ตะ มะ น ไ อะติ อนธ ะ ภูติ ง บ ญญา ปะ ทิป ะ ชะ ลิ โต  ชิต ะ วา มุนิ น โท  ตินิ เต 


๗)  นน เท  ใ] ะ นนท ะภุซ ะค็ชิ  วิ พุธ ไ มะ หทธิ ง ใ] ต เต นะ 
เถระ ภุซะ เคน ะ ทะ มา ปะ ยน โต  อิทธู ปะ เท สะ วิธิ นา  ชิต ะ วา  มุนิ น โท 
ตน เต ซะ สา  ภะ วะ ต เต  ชะ ยะ มํง คะ ลา นิ 


๙)  ท คลา ทะ  ทิฎฐิ ภุซะ เคน ะ สุท็ฎ ฐะห ตถชิ  พฺร มีมึชิ  วิ สุทธิ 
ชุติมิ ทธิ พะ กา ภิธา นิชิ  ญาณ าคะ กา นะ  วิธิ นา  ชิต ะ วา มุนิ น โท  ต'' นิ เต' ซะ สา 
ภะ วะ ตุ  เต  ซะ ยะ ม ไเ คะ ลา นิ 


๙)  เอ ตา นิ  พุทธะ ซะ ย: 

ทิน ะทิเ น สะ ระ เต  มะ ตนทิ  หิตฺ วาน 
สุข ง อะธิ คะ เม ย ยะ นะ โร  สะ บ ญโญ 

มะ หาก ารุณิ โก  นา โถ 
ป เรตฺ วา  ปา ระ มี  ส “ชิ เพา 
เอ เต นะ  สจจ ะวํซ เซ นะ 

ซะ ยนิ โต โพธิ ยาม เล 
เอว0 ชิ  ตุ วิง  วิ ซะ โย  โหหิ 
อ ะ ปะ ราชิ ตะ บลล ชิ เก 
อะภิ เส เก  ส' พพะ พุทธ านํชิ 
สุนิก ชิต ตํชิ  สุม่ชิ คะ ลํชิ 
สุข ะใณ  สุ มุหุต โต จะ 
ปะ ทิกขิ ณํชิ  กาย ะกม มชิ 
ปะ ท5 กซิ ณชิ  มะ โน ก็ มี มึง 
ปะ ทํกชิ ณานิ  กํตฺ วา นะ 


มึง คะ ละ อฎฐ ะ คาถา  โย  วา จะ โน 
เนก ะวิวิ ธานิ  จุบ ท ทะ' วา นิ  โมก ชิ ชิ 

หิตา ยะ  ส พพะ ปา ณินํชิ 
บต โต สมโพธิ มุตตะ มึง 
โหตุ  เต  ซะ ยะ มึง ค ะ ล่ง 

สกฺ ยาน ชิ  นํนทิ วฑฒ ะ โน 
ซะ ยสสุ  ระยะ มึง ค ะเล 
สเส  ปะ ฐะวิ โปก ซะ เร 
0 ค ค0 ใ] บ' ต โต  ปะ โม ทะฅิ 
ส ปะ ภา ต็ชิ  สุหุฎ ฐฅํง 
สุยิฎ ฐชิ  พรหม ะ จา ริสุ 
วาจา ก มี มึง  ปะ ทํกขิ ณง 
ปะ ณิธิ  เต  ปะ ทํกชิ ณา 
ละ ภํนตํ ตเถ  ปะ ท กขิเ ณ 


ภะ วะ ตุสพ พะ มง คะ ลง 
ส้พ พะ พุทธ านุ ภา เวน ะ 

ภะว ะตส์ พพะ ม ไค ะลไ 


รก ขน ตุ  ส พ พะ  เท วะ ตา 
สะ ทา  โสต ถี  ภะวํ นตุ เม 
ร่กข็ นต  ล่พ พะ  เท วะ ตา 


ส็พ พะ ธม มา นภา เวน ะ สะ ทา  โสต ถี  ภะว่ นตุ เม 

ภะว ะตุล่ พพะ ม ไค ะลไ  รก ขํนตุ  ส ไ เพะ  เท วะ ตา 

สิพ พะ สไฆ านุ ภา เวน ะ สะ ทา  โสต ถี  ภะวํ นตุ เม 

เมื่อ จบ แล วจะ สวด ช ทอน  ๆ ต่อ ตาม กำ ล ไค รท ธา  และ เวลา จะ 
อำนวย ให้ กได้  (ดู- ทาย เรี่อ ง) 

๖.  เมืฝ็ I ส? จ สิน การ สวด มน สน กด ร* ง ฅวร กรวด นา ฮทิส 

จ^  2 ’ ' 

สวน คุสล  เนผู มน ระ คุณ  เปีา กรรม นาย เวร 


ต วอ ยาง คำ กรวด นา ชนิด ยอ 


อิทไ  โน  ปุญญ ไ ญา ตะ กาน ไ โ ห ตุ  สุฃิ ตา โหน ต ญา ตะ โย 
ถีา จำ คำ บาลี ไม่ ได้ ให้ กล่าว เบน ภาษา โท ย ว่า 

“ขอ กุศล &เล บุญ ที่ ขา พเ จา ประกอบ1 ขน  จง สำเร็จ แด่ ......... 

และ ขอ ให้ ม ความ สุข ใน คติ ภพ นํ้น  ๆ เถิด. 


๗.  สวด ดา กาฮ ไป๋เ 5 ญเ นวด ากล่ ไ] 

ทุก ข ปบ ต ตา  จะ นทท ก1 ขา  ภะย ไ] บ ตฅา จะ นิพภ ะ ยา 


โสก ไ] บ ต ตา  จะ นิสโ สกา 
เอ ต ตา วะ ตา จะ อํมเ หห้ 
สิ พเพ เท วา นุ โม ทไเ ตุ 
ทาน ไ ทะ ทํนตุ  สิทธา ยะ 


โหน ตุ  สิพเ พบ  ปาณิ โน 
สไเ ภะต ไ ปุญญ ะ สม ปะ ทไ 
สพ พะ ล่ม บตติ สิทธิ ยา 
ส ลง  รกข็ นตุ  สิพ พะ ทา 


ภาวะ นา ภร ะ ตา  โหน ตุ  ค' จฉ๎น ตุ  เท วะ ฤา  คะ ตา 

ส พ เพ พุทธ า พะ ล ป! เต ตา  บจ เจ กาน ญจะ ยง พะ ลง 

อะ ระ หน ตาน ญจะ  เต เข นะ  รก ชง  พน คูาฐ  สพพ ะโส 

เ! เนอ น1, สร จ สน การ สวด มน ต 1ห ว พระ ประจำ วน เพียง  น 

คำ ถวาย ขาว พระ พุทธ 

อมง  สปะ พยิญ ชนะ  ส มี บ นนีง  สาลี นง  อทะ กง  วะ รง  พุ ท. 
ธส สะ  ปุเช มิ 

คำ ลา ขาว พระ พุทธ 

พุทธะ  เส สง  มิ งด ลา  ยา จา มิ 


คาถา พระ บ จเ ชก พุทธ เจา 

พุทธะ  มะ ธะอุ  นะ โม พุทธ ายะ 

วิ ระ ธะ โย  วิ ระ โคน าย็ง  วิ ระ หิงสา  วิ ระ ทาสี  วิ ระทา สา  วิ ระ 
อิตถิ โย  พุทธ' สสะ  มานี  มานะ  พุทธ ไส สะ  สวา โหม  ฯ 

คา ถาน หลวง พ่อ ปาน  วิด บาง นม โค  จง หวิด พระ นคร ศรีอยุธยา 
เรียน มา จาก คร  อายุ  ๙๙1)  ภาวนา ให้ คุณ ทาง ลาภ^ ล เบน ฌาน สมา ปด 
มี คุณ เบน ทิพ ย- จิกขุ ญาณ  ยก ฐานะ ไม่ ให้ ขด สน 

คาถา บูชา พระ สาร บุตร 

วิมุต ตะ  จิต ติง  สา รี ปุตตะ  มหา ปุวิโ สติ  วน ทา มิ  ฯ (ว่า  ๙ จบ) 


๕๔ 

คาถา บูชา พระ โม ค คล ลาน 

อิมิ นา  สก กา เร นะ  ไม ด คะ ลา จะ มหา เก โร  อะ ภปูข ะ ขาม 
ทุติย ม บ อม นา สก กา เร นะ  โม ด คะ ลา  นน จะ  อะภิ ปชะ ยา มิ 
ตะ ติยิม บ อิมิน าส็ก กา เร นะ  โม ค คะ ลาน สสะ  อะภิ ปซะ ยา มิ 

คาถา บูชา พระ ก0 จจา ยฃะ นะ  ขอ โชค ลาภ 

อิมิ นา  สก กา เร นะ  สา วะ กะ สง โฆ  กจ จา ย นะ เก โร  มหา เต ซะ 
วน โต  พุทธะ  โภคะ วะ โห  ปา ระ มิ ตา โร  อิทธิ เ] ทธิ  ติ  ติ  มะ ณ ะ ติง 
สะ ระ ถ! ง ค็จฉ ามิ 

คาถา บูชา พระ สิว ล หรอ พระ ฉิมพลี  ขอ โชค ลาภ 

สี วะ ลี  จะ  มหา เก โร  เท ว ตา  นะ ระ ปซิ โต  โ สระ โห 

บจ จะ ยา ทมหิ 

ลี วะ ล จะ  มหา เก โร  ยิก ขา  เท วา  ภิปซิ โต  โ สระ โห 
บจ จะ ยา ทิมหิ 

อะฟ้ งวน ทาม  ตง สะ ทา  สี วลี เก รส สะ  เอ ตํงคุ ถ! ง ส-ว สติ ลาภ ง 

ภะว นตุเ ม. 

คาถา บูชา พระ อานนท์ 

อิมิ นา  สก กา เร นะ  สา วะ กะ ส ง' ม* ง อา น8 น ทะ เกร็ง  อะภิ ปขะ ยๅมิ 
นะ มา ม หง  สทธ กจ จง  สิทธ ลาภ ง น รน ตะ รง  อะหิ ง วน ทา มิ  ส คะ ติง 
โลก ะวิทุ  นะ มา มิ 


๕๕ 

ผูใด เจ รญค ๅถา น ปี ะทำ ใ! เอๅ VI 

อตถ  อุณหิส สะ  วิขะ เย  ธม โม  โล เก  อะ นุต ตะ โร  สพ พะ สด ตะ 

หตต ถา ยะ  ตง  ตะ วง  คณ หา ท เท วะ เต  ปริ ว ๆ] เข  ราช ะทณ เต  อะม ะนส 

1-  0,.  . ’ 

เส ท บ] วะ เก  พะ ยคเ ฆ นา เค  ว เส  ภูเฅ  อ ะ กา ละ มะ ระ เณ นะ  วา 

สพพ สมา  มะ ระ ณา  มุต โต  ฐะเ บ่ ตะ วา  กา ละมา ริ ตง  ฅ่สเ สวะ  อาน ภา- 

เวน ะ โหตุ  เท วา  สุข  สะ ทา  ลิกขิ ตํง  จินติ ต ง ปชํง  ธาร ะนํง  วา จะ นง 

คะ รุง  ปะ เรส้ ง เท สะ นํง  สุตตะ วา  ตํส สะ  อาย ปะ วํฑฌ ตีติ  ฯ 

อะภ ย ปริต  (เจริญ ลาก ไน ผนร จะ กลาย เบน ด) 

ยนิ ทุน นิมิต ตง  อะว ะมํง คะ ลญ จะ  โย  จะ มะ นา โป  สะ กณึส สะ 
สท โท  ปา บค คะ โท  ทุสิสุ บนิง  อะก นิ ตง  ทุท ฐานุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ 
ยนิ ทุน นิมิต ต็ง  อะว ะมง คะ ล' ญจะ  โย  จะ มะ นา โป  สะ กณํ สสะ 
ส' ทโท ปา บค คะ โท  ทุสสุ บน' ง อะกํ นิต่ง้  ธม มา นุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ 

ยนิ ทุน นิมิต ตํง  อะว ะมง คะ ล, ญจะ  โย  จะ มะ นา โป  สะ กุณส สะ 
สท โท ปา บด คะ โท  ทุสสุ บน่ง  อะก็ นิด' ง สํงฆ านุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ 


พมพ็ ท หำ ง หุ้น ส่วน จำ ก่ด  กตต ว:: ณ 

ฟ่ ๔ /!® ๐ ถนน รอง I มอง  เข?) ปทุม ว* น 

นาย ทรง เกย รค  เม ณฑก ไ ผุ้พม พผู้ โฆษณา  1*6’ ไ* 


( แผนก การ พมพ  ) 
กรุงเทพ  ๙ 
. โทร.  (*๘  ฝ 0 00  0 


* 


